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2क

य
ा 

ज
ात
ा 
है 

 

 

 

ह
व
ा 
से

 
च
ल
न
 े
व
ाल

ा 
प
ोट̂
ब
ल

 
झु
ल
न
श
ील

 
क
ॉU
ब 

िज
से

 ए
क

 कं
Dे
स
र से

 ज
ोड़
ा ज

ात
ा है 

औ
र कं

Dे
स
र 

क
ो 
ए
क

 
pै
?
ट
र 
[
व
ार
ा 
सं
च
ा(ल

त 
2क

य
ा 
ज
ात
ा 
है 

 

 
 

  
पे
p
ोल

-
इ
ंज
न
-
सं
च
ा(ल

त
 
प
ोट̂
ब
ल

 
u
ांच

 
शै
क
स
F 

(
श
ाख

ाएं 
@ह
ल
ान
ा) 

 

 
  
pै
?
ट
र 
य
ा 
अ
9
य
 
J
व-

च
ा(ल

त 
म
श
ीन

 
से

 
ज
ु ड़
ी 
हु
ई 

झु
ल
न
श
ील

 
प
ाव
र 
क
ॉU
ब 

 

 

      
S

S
: 
6च
2क

E
स
ा 
=न
ग
र
ान
ी। 

  
pै
?
ट
र 
य
ा 
अ
9
य
 
J
व-

च
ा(ल

त 
म
श
ीन

 
से

 
ज
ु ड़
े 
हु
ए 

u
ांच

 
शै
क
स
F 

 

 
   
u
श

 
रे
क

 

 

 



 

खतरा 
जो;खम

 
रोकथाम

 औ
र बचाव के

 उपाय
 (1

) 

   
क
ाय
F 
स
U
बं
6ध
त 

उ
प
क
र
ण

 

  
यांOPक

 या Iव?यु त जो;खम
 

 
pै
?
ट
र 
से

 
ज
ु ड़
ी 
स
म
J
य
ाओं

 
के

 
स
म
ाध
ान

 
के

 
(ल

ए, "Uैcटर" 
टू
ल

 
दे
ख
5। 

21 
(
स
तं
ब
र, 1996 

के
 
ब
ाद 

Kव
प
ण
न
 
य
ा 
क
म
ीश

न
 
क
T 
ग
ई 
अ
9
य
 
म
श
ीन
C 
से

 
सं
बं
6
ध
त 

सु
र
q
ा 
के

 
(ल

ए, 
उ
न
के

 C
E 
घ
ोष
ण
ा 
प
x 
प
र 
स
ह
म
=त, C

E 
क
T 
मु
ह
र 
औ

र 
उ
प
य
ोग
क
त
ाF 
पु
िJ
त
क
ा 

दे
ख
5। 

21 
(
स
तं
ब
र, 1996 

से
 
प
ह
ले

 
K
व
प
ण
न
 
क
T 
ग
ई 
म
श
ीन
C 
के

 
(ल

ए, 
=न
य
ो?
त
ा 
अ
न
ु ल
á
न
क

 V
 
से

 D
.Lgs 81/2008 

औ
र 
ब
ाद 

के
 
सं
श
ोध
न
C 
औ

र 
प
}र
व
ध
Fन
 
के

 
त
ह
त
 
सु
र
q
ा 
आ

व
|
य
क
त
ाओं

 
क
ा 
अ
न
ु प
ाल

न
 
सु
=न
ि|
च
त 

क
रे
ग
ा 
औ

र 
उ
प
य
ोग

 
के

 
(
ल
ए 
=न
द̂
श

 
D
द
ान

 
क
रे
ग
ा। 

स
ीढ़
V 
क
ा 
उ
प
य
ोग 

ऊँचाई से
 Jगरना 

स
ीढ़
V 
से

 
ज
ु ड़
ी 
स
म
J
य
ाओं

 
के

 
स
म
ाध
ान

 
के

 
(ल

ए, "पोटbबल
 सीढ़A" 

टू
ल

 
दे
ख
5। 

 
zब
ज
ल
V 
ल
ाइ
न
C 
के

 
=न
क
ट 
क
ाम

 
 
OबजलA से

 मौत
 

O
/

P
: 
इ
J
ते
म
ाल

 
2क

य
े 
ज
ा 
र
हे 
म
श
ीन

 
औ

र 
J
व
च
ा(ल

त 
z
ब
ज
ल
V 
ल
ाइ
न
C 
के

 
ब
ीच

 
सु
र
q
ा 
द
रू
V 
क
ा 
प
ाल

न
 
क
र
5 (1 

के
व
ी 
त
क

 
व
ोr
टे
ज

 
के

 
(ल

ए 3 
म
ीट
र, 1 

के
व
ी 
से

 30 
के
व
ी 
त
क

 
व
ोr
टे
ज

 
के

 

(ल
ए 3.5 

म
ीट
र, 30 

के
व
ी 
से

 132 
के
व
ी 
त
क

 
के

 
व
ोr
टे
ज

 
के

 
(ल

ए 5 
म
ीट
र 
औ

र 132 
के
व
ी 
से

 
अ
6ध

क
 
व
ोr
टे
ज

 
के

 
(ल

ए 7 
म
ीट
र)
। 

कृ
Kष 

य
ंx 
p
ांिज

ट 
gयू मन

-मशीन
 इंटरफेर̂स

 
O

/
P

 1
: 
कृ
Kष 

म
श
ीन
C 
p
ांिज

ट 
के

 
(ल

ए 
प
}र
च
ाल

न
 
=न
द̂
श

 
ल
ोâड

गं
 
के

 
द
ौर
ान

 
ह
J
त
q
ेप 
से

 
ब
च
न
े 
के

 
(ल

ए 
=न
द̂
श

 
D
द
ान

 
क
र
ते 
ह
g। 

O
/

P
 2

: 
ल
ोग
C 
क
ो 
pे
ल
र
C 
प
र 
ज
ान

 े
से

 
र
ोक

न
 े
के

 
(ल

ए 
प
}र
च
ाल

न
 
=न
द̂
श
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म
ाल

 
क
ा 
ह
J
त 
सं
च
ाल
न

 

   

गलत मुiा। पुनरावतW FGया माल
 उठाना 

औ
र ले

 जाना 

T
 1

: 
ए
ग
äन
ो(म

क
 
6h
प 
के

 
स
ाथ

 
ह
r
के

 
व
ज
न
 
व
ाले

 
कं
घ
C 
क
ा 
उ
प
य
ोग

 
क
र
न
ा।  

T
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आ

स
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उ
ठ
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ज
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व
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टे
न
र
C 
क
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D
य
ोग

 
क
र
5 (
ब
?
से

, 
ब
ाr
ट
V, 
ट
ोक

र
V, 
आ

@द) 

O
/

P
 1

: 
पु
a
ष
C 
के

 
(ल

ए 20 
2क

ल
ो 
से

 
अ
6
ध
क

 
औ

र 
म
@ह
ल
ाओं

 
के

 
(ल

ए 15 
2क

ल
ो 
से

 
अ
6ध

क
 
म
ाल

 
द
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ऑ

प
रे
ट
र 
(म

ल
 
क
र 
उ
ठ
ाएं
। 18 

से
 45 

व
ष
F 
क
T 
आ

य
ु  
के

 
Ñ
(म

क
C 
के

 
(
ल
ए, 

म
ाल

 
क
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व
ज
न
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a
ष
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(ल
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ल
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औ
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म
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ल
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(
ल
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ल
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ह
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ज
ात
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O
/

P
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ल
द
ाई 

क
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स
त
ह 
ऑ

प
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ट
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ध
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से

 
क
म

 
ऊं
च
ाई 

प
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र
ख
न
ा। 

O
/

P
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ब
?
स
C 
क
T 
मै
9
य
ु अ
ल
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ल
ाई 

क
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द
रू
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क
ो 
क
म

 
क
र
न
ा। 

O
/

P
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उ
6च
त 

क
ाय
F 
स
म
य
 
के

 
स
ाथ

 
प
य
ाFÄ
त 
अ
ंत
र
ाल

 
औ

र/
य
ा 

O
/

P
 5
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Kव
(भ

9
न
 
क
ाय
F 
क
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र
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अ
9
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ऑ

प
रे
ट
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क
ो 
अ
ल
ग
-
अ
ल
ग
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(ल
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ब
द
ल
ते 

र
ह
न
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न
न
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औ
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अ
9
य
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ल
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न
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ल

 
ह
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(ल
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म
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ज
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आ

ध
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D
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q
ण
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ज
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क
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औ
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स
म
ावे
श
न
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S
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2क

E
स
ा 
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ग
र
ान
ी। 

ख
त
र
न
ाक

 
प
द
ाथ
F: 
र
स
ाय
न
 

पौध> के
 SवाSkय

 सKबंJधत 
(फाईटोसेनटेरA) वSतुओं
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O

/
P
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फ
ाई
ट
ोसे

न
ेट
र
V 
उ
E
प
ाद
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ब
ल
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स
ांके
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क

 
ह
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J
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के

 
अ
ंत
र
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क
ा 
स
U
म
ान
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ज
ैKव
क

 
घ
ट
क

 

 
टेटनस
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O

/
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ट
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टे
ट
न
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?
स
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क
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उ
प
ल
i
ध
त
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क
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स
E
य
ाप
न
 
क
र
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O
/

P
 2
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D
ासं
6ग

क
 
D
ाथ
(
म
क

 
6च
2क

E
स
ा 
उ
प
ाय
C 
क
ा 
क
ाय
ाF9
व
य
न
। 

फ
ाम

F 
से

 
द
रू 
प
थृ
क

 
J
थ
ान
C 
प
र 

क
ाम

 
क
र
5 

 
Eाथ`मक

 JचFकnसा पहुँचने म̂
 देरA 

O
/

P
 1
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ज
ैतू
न
 
क
T 
तु
ड़
ाई 

व
ाले

 
q
ेx 
के

 
प
ास

 
ए
क

 
D
ाथ
(
म
क

 
6च

2क
E
स
ा 
ब
ॉ?
स

 
क
T 
उ
प
ल
i
ध
त
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O
/
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 2
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र
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p
Vय

 
आ

प
ात
क
ाल
Vन

 
से
व
ाओं

 
से

 
ज
r
द 
सं
प
क
F 
क
र
न
 े
के

 
(ल

ए 
ह
ाव̂
िJ
टं
ग
 
q
ेx 
के

 
स
म
ीप 
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च
ार 

के
 
ए
क

 
उ
प
य
ु ?
त 

स
ाध
न
 
क
T 
उ
प
िJ
थ
=
त
। 

(1): O
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सं
ग
ठ
न
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म
क

/
D
2å

य
ाE
म
क

 
उ
प
ाय

), T (
त
क
न
ीक

T 
उ
प
ाय

), F/I (
D
(श

q
ण

/
ज
ान
क
ार
V), F/I/A
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D
(श

q
ण

/
ज
ान
क
ार
V/
स
म
ावे
श
न
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S
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6च
2क

E
स
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=न
ग
र
ान
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Ü
य
ि?
त
ग
त 

सु
र
q
ा 
उ
प
क
र
ण

)
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वाइन अंगू र को पौध> से हाथ
 से तोड़ना (हावbSट) 

 

 
- 
स
ह
ाय
त
ा 
के

 
(ल

ए काय- के
 हर चरण

 
प
र सुर4ा औ

र बचाव के
 उपाय

 
के

 
स
ाथ

-
स
ाथ

 
स
भ
ी जो;खम> 

क
ो 
भ
ी 
इ
स

 
स
ह
ाय
त
ा 
2क

ट 
म
5 
6
च
ि9
ह
त 

2क
य
ा 
ग
य
ा 
है
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- 
=न
य
ो?
त
ा 
न
ीचे

 
@द
ए 
ग
ए 
उ
प
ाय
C 
क
ो 
D
E
य
ेक

 
क
ाय
F 
औ

र 
खे
त
C 
म
5 
व
ाJ
त
K
व
क

 जो;खम> 
क
ो 
न
ज़
र 
म
5 
र
ख

 
क
र, चरणब?ध

 तरAके
 से

 लागू
 
क
र
त
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है
। 

 
- 
खे
त 
म
5 
म
ौज

ू द 
ज
ोPख

म
 
से

 
सं
बं
6
ध
त रोकथाम

 औ
र सुर4ा उपाय

 
िज

से
 
क
T 
इ
स

 
स
ह
ाय
त
ा 
2क

ट 
म
5 
स
िU
म
(ल

त 
न
ह
Vं 
2क

य
ा 
ग
य
ा 
है (

य
ा 
आं

(श
क

 
Y
प 
से

 
स
िU
म
(ल

त 
2क

य
ा 
ग
य
ा 
है 
ज
ो 
स
मु
6
च
त 

त
र
Vके

 
से

 
खे
त 
के

 
व
ाJ
त
Kव
क

 
िJ
थ
=
त 
से

 
मे
ल

 
न
ह
Vं 
ख
ात
ा) 

उ
से

 
=न
य
ो?
त
ा 
[
व
ार
ा 
ज
ोड़
ा 
ज
ाए
ग
ा। 

 

काय- EFGया/गHतIवJध
 के

 चरण
 

   

 
   

 
व
ाइ
न

 अ
ंगू
र क

T तु
ड़
ाई 

काय- सKबंJधत उपकरण
 

         
• 

अंगूर क' तुड़ाई। 
गु
Å
छ
C 
क
ो 
क
gच
ी 
क
T 
म
द
द 
से

 
क
ाट
ा 
ज
ात
ा 
है 
औ

र 
कं
टे
न
र (

ब
?
से

, 
ब
ाr
ट
V, 

ट
ोक

र
V) 

म
5 

ड
ाल

 @द
य
ा ज

ात
ा है, 2फ

र उ
9
ह
5 
पं
ि?
त
 म

5 कु
छ

 
म
ीट
र आ

गे
 Pख

चं
ा ज

ात
ा है 

त
ा2क

 अ
ग
ले

 

अ
ंगू
र 
क
ो 
क
ाट
ा 
ज
ा 
स
के
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• 
तोड़ ेहुए अंगूर का Iवतरण। 
भ
र 
ज
ान

 े
प
र, 

कं
टे
न
र
C 
क
ो 
ए
क

 
pे
ल
र 
प
र 
ल
ोड 

2क
य
ा 
ज
ात
ा 
है 
य
ा 
स
ीधे

 
ह
ॉप
र- 

य
ा 

ब
ॉ?
स

-
pे
ल
र 
म
5 
ख
ाल
V 
क
र 
@द
य
ा 
ज
ात
ा 
है 
औ

र 
pै
?
ट
र
C 
म
5 
ले

 
ज
ाय
ा 
ज
ात
ा 
है
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• 

ब
?
से

, 
ब
ाr
ट
V, 
ट
ोक

र
V 

• 
ब
ॉ?
स

-
pे
ल
र 
य
ा 
ह
ॉप
र-
pे
ल
र 

• 
क
gच
ी 

• 
pे
ल
र 

• 
pै
?
ट
र 

 

 
 

 
ब
ॉ?
स

  
क
gच
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ब
ाr
ट
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खतरा 
जो;खम

 
रोकथाम

 औ
र बचाव के

 उपाय
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) 

खे
त, 

ल
क
ड़
ी 
औ

र 
खे
त
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क
T 
अ
9
य
 

ज़
म
ीन 

 िSलप या TUप का खतरा 
 

O
/

P
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सु
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ि|
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त 
क
र
5 
2क

 
उ
प
य
ु ?
त 
ज
ू ते 
क
ा 
इ
J
ते
म
ाल

 
2क

य
ा 
ज
ा 
र
ह
ा 
है: 

िज
स
म
5 
बं
द 
पं
ज
े 
के

 
स
ाथ

 
म
ज
बू
त 
प
क
ड़ 
व
ाल

V 
त
ल
V 
ह
ो। 

 
D
=त
कू
ल

 
म
ौस

म
 
क
T 
प
}र
िJ
थ
=त
य
ा ँ  गमW, ठंड, बाZरश

, हवा, सौय- IवFकरण
 से
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O
/

P
 1
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=न
ि|
च
त 
क
र
5 
2क

 
म
ौस

म
 
क
T 
िJ
थ
=त 

के
 
अ
न
ु स
ार 

उ
प
य
ु ?
त
 
व
J
x 
प
ह
न
 े
ज
ाते 

ह
C (

ज
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ट
ोप
ी, 
रे
न
क
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आ
र
ाम

द
ाय
क

 
क
प
ड़)े
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O
/

P
 2

:
म
ौस
म
ान
ु स
ार 

ख़
ास

 
ज
ग
ह (

छ
ाय
ाद
ार 

ज
ग
ह) 

प
र 
(भ

9
न
 
च
र
ण
C 
म
5 
प
य
ाFÄ
त 
आ

र
ाम
। 
अ
Å
छ
ा 
ह
ाइ
Ç
ेश
न
 
ब
न
ाए 

र
ख
न
 े
के

 
(ल

ए 
पे
य
 
उ
प
ल
i
ध
 
क
र
ान
ा। 

 
क
ाय
F 
स
U
बं
6ध
त 

उ
प
क
र
ण

 

 कpची से
 हुआ

 घाव 
T

: 
क
म

 
न
ु क
Tल
V 
क
gच
ी 
क
ा 
D
य
ोग

 
क
र
5, 
िज

से
 
ब
ॉ?
स

/
ब
ाr
ट
V/
ट
ोक

र
V 
सँ
भ
ाल
न
े 
य
ा 
ऑ

प
रे
ट
र 
क
ो 
ए
क

 
ज
ग
ह 
से

 
द
सू
र
V 
ज
ग
ह 
प
र 
ज
ान

 े
के

 
द
ौर
ान

 
सु
र
çq

त 
र
ख
ा 
ज
ा 
स
के
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O
/

P
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न
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ौर
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र
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के
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ए 
प
}र
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ाल
न
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द̂
श
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ाट 

D
=
त
र
ोध
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स
U
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प
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र
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स
म
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य
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म
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ान
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टू
ल

 
दे
ख
5। 
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य
ंx 
p
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म
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p
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ज
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ज
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ज
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ख
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आ
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ज
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ज
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@ट
क
ान
ा 
है, 

2फ
र 
ज
ो 
भ
ी 
स
ीढ़
V 

8 
म
ीट
र 
क
T 
ल
U
ब
ाई 

से
 
t
य
ाद
ा 
ह
ोग
ी 
उ
से

 
ल
च
क
न
 े
से

 
ब
च
ान

 े
के

 
(
ल
ए 
स
ह
ार
ा 
दे
न
ा 
है
। 

T
 4

: 
द
ो-
त
र
फ़
ा 
स
ीढ़
V 
क
T 
ऊं
च
ाई 5 

म
ीट
र 
से

 
अ
6ध

क
 
न
ह
Vं 
ह
ोन
ी 
च
ा@ह

ए 
औ

र 
उ
से

 
प
य
ाFÄ
त 
ज़
ंज
ीर 

य
ा 
2क

स
ी 
अ
9
य
 
च
ीज

 
से

 
ब
ांध
ा 
ज
ाय

 
त
ा2क

 
य
ह 
ए
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ष
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ब
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श
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ट
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च
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सु
र
q
ा 
आ

व
|
य
क
त
ाओं

 
क
ो 
पू
र
ा 
क
र
न
 े
के

 
(ल

ए 
र
ख
र
ख
ाव 

क
ा 
क
ाय
F 
पू
र
ा 
क
र
न
ा। 

=न
र
Vq

ण
 
के

 
न
त
ीज

े 
न
ीचे

 
(ल

खे
 
ज
ाएं
गे
। 

 
D

.Lgs. 81/08, 
अ
न
ु Å
छे
द 71, par 4, lett. a), point 2, par 8, lett. b) and par 9. 

सुर4ा आ
वÅयकता 

जो;खम
 

उपाय
 

   पलटना 

pै
?
ट
र 
इ
न
के

 
स
ाथ

 
लै
स

 
है: 

    
ए
क

 
प
ल
ट
न
 े
से

 
ब
च
ान

 े
व
ाल

ा 
उ
प
क
र
ण

 (
के
zब
न
 
य
ा 
íे
म

) 
ज
ो 
Ç
ाइ
व
र 
क
T 
स
ीट 

के
 
इ
द
F-
ग
ीद
F 
कु
छ

 
ह
द 
त
क

 
सु
र
q
ा 
D
द
ान

 
क
र
त
ा 
है; 

    
Ç
ाइ
व
र औ

र ज
a
र
त ह

ो त
ो य

ाx
ी के

 (ल
ए से

ö
ट
V स

ीट-
बे
r
ट
। य

ाzx
य
C क

ो खे
त
C म

5 त
भ
ी ले

 ज
ाएँ य

@द 
प
ल
ट
न
 े
से

 
ब
च
ान

 े
व
ाल

ा य
ंx उ

न
क
T सु

र
q
ा क

T पू
ण
F ग

ारं
ट
V दे

। अ
ग
र ऐ

स
ा न

ह
Vं है, त

ो य
ाzx

य
C 

क
ो 
(स

फ
F 
स
ाव
Fज
ा=न

क
 
र
ाJ
त
C 
के

 
D
य
ोग

 
क
T 
ह
V 
अ
न
ु म
=त 

र
हे
ग
ी; 

   
pै
?
ट
र 
=न

म
ाFत
ा 
[
व
ार
ा 
Kव
शे
ष 
Y
प 
से

 
तै
य
ार 

2क
ए 
ज
ान

 े
प
र, 

बै
ल
ाJ
ट
। 

   झपक' लेना, JचकोटA काटना औ
र कत-न 

pै
?
ट
र 
उ
न
 
उ
प
क
र
ण
C 
से

 
सु
स
िt
ज
त 
है 
ज
ो 
उ
न
 
q
ेx
C 
के

 
म
ाग
ò 
क
ो 
अ
व
a
[
ध
 
क
र
त
ा 
है 
ज
ह
ा ँ
य
ंx
ो के

 
क
ाय
Fर
त 
भ
ाग

 
के

 
सं
प
क
F 
म
5 
आ

न
े 
से

 
न
ु क
स
ान

 
क
T 
सं
भ
ाव
न
ा 
है
। 
वे 
सु
र
çq

त 
@ह
J
से

 
=न
U
न
 
ह
g : 

    
आ

गे
 
औ

र 
प
ीछे

 
द
ोन
C 
क
ा 
प
ाव
र 
टे
क

 
ऑ

फ
; 

    
प
ाव
र 
p
ांस
(म

श
न
 
बे
r
ट (

ज
ैसे

, 
अ
r
ट
र
न
टे
र, 

ड
ाय
न
ेम
ो, 
फै
न
);  

    
कू
(ल

गं
 
(स

J
ट
म

 
फै
न
; 

    
ज
ब 
क
ोई 

सं
च
ाल
क

 
pै
?
ट
र 
के

 
च
ाल
क

 
के

 
Y
प 
म
5 
क
ाम

 
क
र
ते 
ह
g 
त
ब 
कु
छ

 
ऐ
से

 
त
ú
व 
ह
g (
ज
ैसे

 
सं
य
ु ?
त 

pै
?
ट
र
C 
म
5 
ज
ं?
श
न
 
(
स
J
ट
म

); 
ज
ो 
Kप
6ं
च
गं

 
य
ा 
श
ीअ

}र
ंग
 
ख
त
र
C 
क
T 
ओ

र 
इ
श
ार
ा 
क
र
ते 
ह
g। 

   
कु
छ

 
अ
9
य
 
घ
ू म
ते 
@ह
J
से

 (
ज
ैसे

-PTO
 
श
ाö
ट 
क
ा 
आ

गे
 
के

 
प
@ह
य
C 
क
ो 
ग
=त

म
ान

 
क
र
न
ा)
। 

गम- भाग> के
 साथ

 संपक-  
य
ह 
pै
?
ट
र 
गै
स

 
=न
क
ास

ी 
(स

J
ट
म

 
के

 
स
ाथ

 
ए
क

 
अ
=त
}र
?
त 

क
ाट
Fर 
से

 
य
ु ?
त 
(स

(ल
ù
ड
र (

स
ाइ
ल
5स
र, 

मै
=न
फ
ोr
ड, 

इ
E
य
ा@द) 

से
 
सु
स
िt
ज
त 

है 
ज
ो 
क
T 
ऐ
से

 
ज
ग
ह 
प
र 
Ü
य
व
िJ
थ
त 

है 
ज
ो 
च
ाल
क

 
क
T 
प
हुं
च
 
के

 

अ
ंद
र 
ह
ो। 

  Fफसलना, Jगरना 

अ
ग
र 
Ç
ाइ
व
र 
क
T 
स
ीट 

ज
म
ीन 

से
 550 

म
ीट
र 
ऊ
प
र 
त
क

 
भ
ी 
ह
ोग
ी 
त
ो 
य
ह 
pै
?
ट
र, 

Ç
ाइ
व
र 
क
T 
स
ीट 

त
क

 
क
T 
प
हु
ँच
 
क
ो 
सु
Kव
ध
ाज

न
क

 
ब
न
ान

 े
के

 
(ल

ए 
कु
छ

 
उ
प
क
र
ण
C 
से

 
सु
स
िt
ज
त 
है (

ज
ैसे

-
स
ीढ़
V, 
ज़
ीन
ा, 

ह
gड
ल

 
औ

र 
ह
gड 
âÇ
r
स

) 
Ç
ाइ
व
र 
स
ीट 

प
र 
आ

न
े -
ज
ान

 े
के

 
(ल

ए 
य
ह 
pै
?
ट
र 
त
ीन

 
रे
(ल

गं
 
य
ा 
ह
gड
ल

 
से

 
सु
स
िt
ज
त
 
है
। 
ऐ
से

 
pै
?
ट
र 
िज

न
मे

 
pै
?
स

 
भ
ी 
उ
प
ल
i
ध
 
ह
g, 
उ
न
मे

 
pै
क

 
पै
ï
स

 
स
ी@ढ़

य
C 
क
T 
त
र
ह 
उ
प
य
ोग

 

म
5 
ल
ाय

 े
ज
ा 
स
क
ते 

ह
g, 
औ

र 
इ
स

 
त
र
ह 
इ
स
के

 
त
ीन
C 
रे
(ल

गं
 
सं
च
ाल
क

 
के

 
(ल

ए 
उ
प
ल
i
ध
 
र
ह
5गे
। 
अ
ग
र 
pै
?
स

 
स
ी@ढ़

य
C 
क
T 
त
र
ह 
इ
J
ते
म
ाल

 
2क

य
े 
ज
ाएँ, 

त
ो 
Ç
ाइ
व
र 
स
ीट 

के
 
Ä
ले
ट
फ
ाम

F 
औ

र 
pै
?
स

 
क
T द

रू
V 500 

(म
ल
Vम

ीट
र 
से

 
अ
6ध

क
 
न
ह
Vं 
ह
ोग
ी। 

दघु-टनावश
 Sथानांतरण

 
अ
ग
र 
द
घु
Fट
न
ाव
श

 
अ
=न

य
ंzx
त 

J
थ
ान
ांत
र
ण

 
ह
ोत
ा 
है 
त
ो 
pै
?
ट
र 
ऐ
से

 
य
ंx
C 
से

 
सु
स
िt
ज
त 

है (
ज
ैसे

 
2
क

 
6ग
य
र 
म
5) 
औ

र 
pै
?
ट
र 
क
T 
आ

गे
 
य
ा 
प
ीछे

 
क
T 
प
ाव
र 
टे
क
ऑ

फ
 
ज
ो 
इ
ंज
न
 
क
ो 
च
ालू

 
क
र
न
 े
से

 
र
ोक

ते 
ह
g। 

  कुचलना या दघु-टना 

pै
?
ट
र 
इ
न
के

 
स
ाथ

 
लै
स

 
है: 

  
   

ब
ाû 

ओ
र 
रे
य
र 
Ü
य
ू  
(म

र
र (

गै
र-
पं
ज
ीकृ

त 
pै
?
ट
र
C 
के

 
(ल

ए 
आ

व
|
य
क

 
न
ह
Vं 
है 
ज
ो 
स
ाव
Fज
=न

क
 
स
ड़
क
C 
प
र 
य
ाx
ा 
न
ह
Vं 
क
र 
स
क
ते 

ह
g); 

  
    

K
व
डं
श
ीr
ड 
व
ाइ
प
र 
य
@द 

K
व
डं
श
ीr
ड 
म
ौज

ू द 
है; 

    
र
ौश
न
ी 
औ

र 
र
ौश
न
ी 
सं
के
त
क

 
य
9
x ;     

    
भ
Cपू
।  

 ÑवHन
  

 
य
ह 
pै
?
ट
र 
ए
á
ज
ॉJ
ट 
गै
स

 
(स

J
ट
म

 (
म
फ
ल
र) 

के
 
आ

Pख
र
V 
भ
ाग

 
म
5 
स
ाइ
ल
5स
र 
से

 
सु
स
ि
t
ज
त 
है
। 



 
 

 
कृIष उपकरण

: चलती Fफरती खेती 
 

- 
Kव
व
र
ण

 
म
5 
प
}र
भ
ाKष

त 
उ
प
क
र
ण
C 
के

 
(ल

ए 
स
ह
ाय
त
ा 
टू
ल

 रोकथाम
 औ

र सुर4ा उपाय> 
क
ो 
स
म
झ
न
 े
म
5 
म
द
द 
क
र
त
ा 
है
। 

- 
=न
य
ो?
त
ा 
उ
न
 
उ
प
क
र
ण
C 
के

 
(ल

ए 
D
ासं

6ग
क

 रोकथाम
 औ

र सुर4ा उपाय> 
क
ो 
ल
ागू

 
क
र
त
ा 
है 
ज
ो 
व
ाJ
त
व 
म
5 
खे
त
 
म
5 
म
ौज

ू द 
ह
g, 
िज

न
म
5 
से

 
कु
छ

 
न
ीचे

 
@द
ए 
ग
ए 
ह
g। 

- 
खे
त 
म
5 
क
ाय
F 
से

 
सं
बं
6
ध
त
 रोकथाम

 औ
र सुर4ा उपाय

 
िज

से
 
क
T 
इ
स

 
स
ह
ाय
त
ा 
2क

ट 
म
5 
स
िU
म
(
ल
त 

न
ह
Vं 
2क

य
ा 
ग
य
ा 
है (

य
ा 
आं

(श
क

 
Y
प 
से

 
स
िU
म
(ल

त 
2क

य
ा 
ग
य
ा 
है, 

ज
ो 
स
मु
6च

त 
त
र
Vके

 
से

 
खे
त 
के

 
व
ाJ
त
Kव
क

 
िJ
थ
=त 

से
 
मे
ल

 
न
ह
Vं 
ख
ात
ा) 

उ
से

 
=न
य
ो?
त
ा 
[
व
ार
ा 
ज
ोड़
ा 
ज
ाए
ग
ा। 

 
 

Iववरण
 

 

 

  
कानू न, तकनीक' मानक

 औ
र संद`भ-त तकनीक' 

दSतावेज
 

 
D

.Lgs. 81/08 
औ

र 
उ
स
के

 
ब
ाद 

स
U
बं
6ध
त
 
सं
श
ोध
न
 

औ
र 
प
}र
व
ध
Fन
 (
श
ीष
Fक

 III 
अ
y
य
ाय

 I)
।  

 D
.Lgs. 17/2010 

 D
.M

. 11/04/2011 

  
स
ह
ाय
त
ा 
टू
ल

 "
म
ोब
ाइ
ल

 
ह
ाव̂
िJ
टं
ग
 
Ä
ले
ट
फ़
ॉम

F" 
के

 
(ल

ए 
र
ोक

थ
ाम

 
औ

र 
सु
र
q
ा 
उ
प
ाय
C 
क
T 
प
ह
च
ान

 
क
र
त
ा 
है 
िज

से
 

ए
क

 J
व-

च
ा(ल

त
 क

ाय
F मं

च
 के

 Y
प म

5 प
}र
भ
ाK
ष
त
 2क

य
ा ग

य
ा है, िज

स
क
ा D

य
ोज

न
 ज

म
ीन

 प
र 
क
ाय
F क

र
न
,े ऊ

ब
ड़ 

ख
ाब
ड़ 
स
त
ह 
प
र 
क
ाय
F 
क
र
न,े 

ए
क

 
य
ा 
ए
क

 
से

 
अ
6ध

क
 
ऑ

प
रे
ट
र
C 
क
ो 
फ
ल

 
त
ोड़
न े
हे
तु 

J
थ
ान
ांत
}र
त 
क
र
न
 े
के

 
(ल

ए, 

प
ौध
C 
क
ो 
प
त
ल
ा 
क
र
न
 े
य
ा 
क
ाट
न
 े
के

 
(ल

ए 
य
ा 
प
ौध
C 
क
ा 
अ
9
य
 
र
ख
र
ख
ाव 

क
र
न
 े
के

 
(ल

ए 
है
। 
फ
ल
C 
क
ो 
त
ोड़
क
र 

कं
टे
न
र (

ब
ड़ े
ब
?
से

, 
z
ब
न
 
इ
E
य
ा@द) 

म
5 
ड
ाल

 
@द
य
ा 
ज
ात
ा 
है 
ज
ो 
Ä
ले
ट
फ़
ॉम

F 
प
र 
र
खे

 
ह
ोते 

ह
g। 

अHनवाय- दSतावेज
 

संदभ- 
31.12.1996 से

 5.3.2010 त
क

 
Kव
प
ण
न
 
य
ा 
क
म
ीश

न
 
क
T 
ग
य
ी 
म
श
ीन
र
V 
के

 
(ल

ए 
स
र
कु
ल
र 98/37/EC

 
के

 
त
ह
त
 
अ
न
ु Y
प 
D
म
ाण

 
प
x
। 

D
PR

 459/96 
=न
द̂
श

 
स
र
कु
ल
र 98/37/EC

 

6.3.2010 से
 
K
व
प
ण
न
 
य
ा 
क
म
ीश

न
 
क
T 
ग
य
ी 
म
श
ीन
र
V 
के

 
(ल

ए 
स
र
कु
ल
र 2006/42/EC

 
के

 
त
ह
त 
अ
न
ु Y
प 
D
म
ाण

 
प
x
। 

D
.Lgs. 17/2010 

ल
ागू

 
=न
द̂
श

 2006/42/EC
 

इ
J
ते
म
ाल

 
के

 
=न
द̂
श

, 
स
भ
ी 
म
श
ीन
र
V 
ज
ो 31.12.1996 के

 
ब
ाद 

K
व
प
ण
न
 
य
ा 
क
म
ीश

न
 
2क

य
े 
ग
ए 
ह
g, 
उ
न
 
के

 
(ल

ए 
अ
=न

व
ाय
F 
है
। 

D
PR

 459/96, D
.Lgs. 17/2010 

त
क
न
ीक

T 
श
ीट 

औ
र 
स
E
य
ाप
न
 
}र
प
ोट
F 

अ
न
ु Å
छे
द 71 par 11 of D

. Lgs. 81/08 
औ

र D
.M

 11/4/2011 
इSतेमाल

 करन
 ेके

 `लए जानकारA, E`श4ण
, Eवेशण

 औ
र यो~यता 

संदभ- 
द
J
त
ावे
ज

 
िज

स
से

 
D
म
ाPण

त 
ह
ोत
ा 
है 
2क

 
ऑ

प
रे
ट
र 
क
ो 
म
श
ीन

 
च
ल
ान
े 
के

 
(ल

ए 
सू
च
न
ा, 
D
(श

q
ण

 
औ

र 
स
म
ावे
श
न
 
D
ाÄ
त 
हु
आ

 
D

.Lgs. 81/2008 के
 
अ
न
ु Å
छे
द 81/2008 



 
सुर4ा आ

वÅयकता 
जो;खम

 
उपाय

 
झपक' लेना, JचकोटA 
काटना औ

र कत-न
 

म
श
ीन

 
कु
च
ल
न
 
औ

र 
क
त
Fन
 
क
ो 
र
ोक

न
े 
के

 
(ल

ए 
सु
र
q
ा 
उ
प
क
र
ण
C 
से

 
लै
स

 
है
। 
इ
स

 
त
र
ह 
क
T 
आ

व
|
य
क
त
ा 
क
ो 
ए
क

 
उ
द
ाह
र
ण

 
के

 
Y
प 
म
5, 
च
ल
त
ी 
भ
ाग
C 
के

 
ब
ीच

 
औ

र 
च
ल
त
ी 
औ

र 
िJ
थ
र 
@ह
J
स
C 
के

 
ब
ीच

 

9
य
ू न
त
म

 25 
(म

म
ी 
क
ा 
अ
ंत
र 
र
ख
ा 
ज
ात
ा 
है
। 

ऐ
स
ी 
प
}र
िJ
थ
=
त 
ज
ह
ा ं
9
य
ू न
त
म

 
अ
ंत
र 
न
ह
Vं 
सं
भ
व 
है, 

व
ह
ा ं
=न
U
न
(ल

Pख
त 

म
5 
से

 
ए
क

 
स
म
ाध
ान

 
ल
ागू

 
2क

य
ा 
ज
ाए
ग
ा: 

• 
ग
ाड
F 

• 
सु
र
q
ाE
म
क

 
क
प
ड़ े

• 
द
ो 
ह
ाथ
C 
से

 
=न
य
ंx
ण

 
व
ाल

ा 
उ
प
क
र
ण

, 
िज

स
से

 
ऑ

प
रे
ट
र 
क
ो 
ए
क

 
स
ाथ

 
द
ोन
C 
ह
ाथ
C 
क
ा 
D
य
ोग

 
क
र
न
 े
क
T 
आ

व
|
य
क
त
ा 
ह
ोत
ी 
है 

• 
सु
र
q
ा 
उ
प
क
र
ण

 
ज
ो 
Ä
ले
ट
फ़
ॉम
F 
क
ो 
2फ

स
ल
न
 े
से

 
र
ोक

ते 
ह
g 
य
@द 

ऑ
प
रे
ट
र 
य
ा 
उ
न
क
ा 
ह
ाथ

 
कु
च
ल
न
 
व
ाले

 
q
ेx 
म
5 
ह
g। 

िSथरता 
य
ह 
म
श
ीन

 
सु
स
िt
ज
त
 
है: 

• 
ऐ
से

 
उ
प
क
र
ण

 
से

 
ज
ो 
Ä
ले
ट
फ
ाम

F 
के

 
िJ
थ
र 
अ
व
J
थ
ा 
म
5 
न
ह
Vं 
र
ह
न
 े
प
र 
म
श
ीन

 
क
ो 
ह
ाव̂
िJ
टं
ग
 
क
T 
ग
=त 

से
 
अ
6
ध
क

 
ते
ज़
ी 
से

 
ब
ढ़
न
 े
से

 
र
ोक

ते 
ह
g। 
इ
स

 
त
र
ह 
क
T 
ज
a
र
त 
क
ो 
ए
क

 
उ
द
ाह
र
ण

 
के

 
Y
प 
म
5, 
म
ाइ
å
ोिJ

व
च
, 
=न
क
ट
त
ा 
सं
सू
च
क

, 

ए
न
क
ोड
र 
के

 
म
ाy
य
म

 
से

 
पू
र
ा 
2क

य
ा 
ज
ात
ा 
है
। 
य
ह 
उ
प
क
र
ण

 
Kव
शे
ष 
Y
प 
से

 
Ä
ले
ट
फ़
ॉम

F 
क
T 
िJ
थ
=
त 
से

 
सं
बं
6
ध
त 

है 
औ

र 
ड
ेक

 
प
र 
ल
ागू

 
न
ह
Vं 
ह
ोत
ा 
है
। 

• 
ऐ
से

 
उ
प
क
र
ण

 
ज
ो 
Ä
ले
ट
फ़
ॉम

F 
क
ो 
ग
=त

 
म
5 
ख
स
क
ान

 े
के

 
द
ौर
ान

 
ऊ
प
र 
य
ा 
न
ीचे

 
ज
ान

 े
से

 
र
ोक

ते 
ह
g। 

• 
ह
ाव̂
िJ
टं
ग
 
औ

र 
च
ाल

 
क
T 
ग
=त 

द
ोन
C 
के

 
(ल

ए 
=न

य
ंx
क
। 

• 
इ
न
ि?
ल
न
ोम
ीट
र, 

ज
ो 
ü
|
य
 
य
ा 
y
व
=न

क
 
सं
के
त
C 
के

 
म
ाy
य
म

 
से

 
ऑ

प
रे
ट
र 
क
ो 
चे
त
ाव
न
ी 
दे
त
ा 
है, 

2
क

 
अ
6ध

क
त
म

 
अ
न
ु दै
y
य
F 
औ

र 
प
ा|
व
F 
िJ
थ
र
त
ा 
स
ीम

ा 
त
क

 
प
हुं
च
न
े 
व
ाले

 
ह
g। 

ऊँचाई से
 Jगरना 

म
श
ीन

 
क
ा 
Ä
ले
ट
फ
ॉम

F 
ऊ
प
र
V 
ग
ाड
F 
रे
ल

, 
म
y
य
व
त
† 
ग
ाड
F 
रे
ल

 
औ

र 
ट
ो-
ब
ोड
F 
से

 
सु
स
ि
t
ज
त 

है
। 
ट
ो-
ब
ोड
F 
क
ो 
ल
ोअ

र 
ग
ाड
F 
रे
ल

 
के

 
ब
द
ले

 
भ
ी 
D
य
ोग

 
म
5 
ल
ाय
ा 
ज
ा 
स
क
त
ा 
है
। 
z
ब
न
 
ए
?
से
स

 
ए
}र
य
ा 
म
5 
टू 
ब
ोड
F 
क
T 
ज
Y
र
त 

न
ह
Vं 
है
। 

mलेटफाम- का दघु-टनावश
 Hनचे

 

Jगरना 
 

य
ह 
म
श
ीन

 
ए
क

 
ऐ
से

 
सु
र
çq

त
 
उ
प
क
र
ण

 
से

 
सु
स
िt
ज
त 

है 
ज
ो 
Ä
ले
ट
फ
ाम
F 
क
ो 
द
घु
Fट
न
ाव
श

 
न
ीचे

 
6ग

र
न
 े
से

 
र
ोक

ते 
ह
g (
ज
ैसे

 
से
ö
ट
V 
व
ाr
व
स

) 

Hनरंकुश
 गHत 

य
ह 
य
9
x 
आ

प
ात
क
ाल

Vन
 
J
ट
ॉप 

औ
र 
प
ा2क

°ग
 
uे
क

 
से

 
य
ु ?
त 

है
। 
अ
ग
र 
म
श
ीन

 
बं
द 
ह
ोत
ी 
है 
त
ो 
कु
छ

 
ऐ
स
ी 
म
श
ीन
5 
भ
ी 
ह
g 
िज

न
मे

, 
प
ा2क

°ग
 
uे
क

 
J
व
त
ः 
J
व
च
ा(ल

त
 
ह
ो 
ज
ात
ी 
है
। 

कुचलना या दघु-टना 
य
ह 
म
श
ीन

 
भ
Cपू 

से
 
सु
स
िt
ज
त 
है
। 

आ
पातकालAन

 संचालन
  

 

य
ह 
म
श
ीन

 
ऐ
से

 
य
ंx
C 
से

 
सु
स
िt
ज
त
 
है 
ज
ो 
सं
च
ाल

क
C, 
अ
9
य
 
Ü
य
ि?
त 

य
ा 
द
सू
रे 
त
E
व
C (

ज
ैसे

 
श
ाख

ा) 
[
व
ार
ा 
आ

प
ात
क
ाल
Vन

 
सं
च
ाल

न
 
क
ो 
=न

य
ंx
ण

 
म
5 
क
र
त
ा 
है
। 

ह
ाइ
Ç
ॉ(ल

क
 
स
व
ä 
के

 
(ल

व
र 
=न

य
ंx
ण

 
गै
र 
}र
ल
Vज़

 
ह
ोr
ड 
ज
ैसे

 
ह
g। 

अनाJधकृत संचालन
 

य
ह 
म
श
ीन

 
ऐ
से

 
य
ंx
C 
से

 
य
ु ?
त 

है 
ज
ो 
अ
न
ा6ध

कृ
त 

ल
ोग
C 
क
ो 
इ
से

 
D
य
ोग

 
क
र
न
 े
से

 
र
ोक

त
ी 
है, 

ज
ैसे

 
इ
िá
न
श
न
 
क
T। 

Iव?यु तीय
 संकट 

zब
ज
ल
V 
के

 
के
ब
ल

 
अ
प
घ
ष
Fक

 
ध
ातु 

क
T 
स
त
ह
C 
के

 
सं
प
क
F 
से

 
सु
र
çq

त 
ह
g 
औ

र 
य
ा 
त
ो 
J
न
ेह
क

 
औ

र 
û
ध
न
 
सं
प
क
F 
के

 
(ल

ए 
D
=
त
र
ोध
ी 
ह
g 
य
ा 
ऐ
से

 
व
J
तु
ओं

 
के

 
सं
प
क
F 
से

 
सु
र
çq

त 
ह
g। 
के
ब
ल

 
क
ो 
इ
स

 
D
क
ार 

Ü
य
व
िJ
थ
त 

2क
य
ा 
ग
य
ा 
है 
िज

स
से

 
उ
स
क
ा 
स
U
प
क
F 
ए
á
ज
ॉJ
ट 
गै
स

 
(स

J
ट
म

, 
ग
=त

म
ान

 
च
ीज

C 
औ

र 
न
ु क
Tले

 
2क

न
ार
C 
से

 
न
ह
Vं 
ह
ो। 

Fफसलना, Jगरना 
उ
6च
त 

सु
K
व
ध
ाज

न
क

 
त
ú
व 
म
ौज

ू द 
ह
g। (

ज
ैसे

 
स
ी@ढ

य
ा ँ
औ

र 
ज़
ीन
ा) 

अ
ग
र 
Ç
ाइ
व
र 
क
T 
ज
ग
ह 
ज
म
ीन

 
से

 550 
(म

ल
Vम

ीट
र 
से

 
अ
6ध

क
 
क
T 
द
रू
V 
प
र 
ह
ो 
त
ब 
स
ी@ढ़

य
ा ं
औ

र 
ज
ीन
ा 
के

 
द
ोन
C 
2क

न
ार
C 
प
र 
ह
gड
ल

 
ह
Cगे
।  

गHतमान
 चीज> से

 आ
cस`मक

 

संपक- 
य
ह 
म
श
ीन

 
आ

व
|
य
क

 
ग
ाड
F 
औ

र 
अ
व
र
ोध

 
से

 
सु
स
िt
ज
त 

है 
ज
ो 
ग
=
त
म
ान

 
च
ीज

C 
क
ो 
प
ाव
र 
Ç
ाइ
व 
(
स
J
ट
म

 
के

 
सं
प
क
F 
म
5 
आ

न
े 
से

 
र
ोक

त
ा 
है
। 
य
 े
ग
ाï
Fस

: 
• 

J
åू

, 
ब
ोr
v
स

 
आ

@द 
[
व
ार
ा 
Ü
य
व
िJ
थ
त 

2क
य
े 
ज
ाते 

ह
g 
ज
ो 
Kव
शे
ष 
D
क
ार 

के
 
औ

ज
ार (

J
åू

 
Ç
ाइ
व
स
F, 
}र
ंच
) 
से

 
ह
V 
ख
ोले

 
ज
ा 
स
क
ते 

ह
g; 

• 
औ

र 
आ

ट
ोमे
@ट
क

 
बं
द 
क
र
न
 े
क
T 
Kव
6
ध
 
औ

र 
ल
ॉक

 
क
र
न
 े
क
T 
Kव
6ध

 
म
5 
2क

स
ी 
औ

ज
ार 

क
T 
ज
Y
र
त 
न
ह
Vं 
ह
ोत
ी; 

• 
म
ोब
ाइ
ल

 
औ

र 
ए
क

 
इ
ंट
र
ल
ॉक

 
âड
व
ाइ
स

 
से

 
ज
ु ड़
ा 
है 
ज
ो 
ग
ाड
F 
के

 
बं
द 
ह
ोन
े 
त
क

 
म
श
ीन

 
के

 
ख
त
र
न
ाक

 
क
ाय
ò 
क
ो 
शु
Y 
ह
ोन
े 
से

 
र
ोक

त
ा 
है, 

औ
र 
ग
ाड
F 
क
ो 
ख
ोल

ते 
ह
V 
म
श
ीन

 
J
ट
ॉप 

(स
J
ट
म

 
से

 
सं
च
ा(ल

त 
ह
ोत
ा 
है
। 

गम- सतह̂ 
स
ी@ढ़

य
C, 
ह
gड
r
स

 
औ

र 
ज़
ीन
ो 
के

 
प
ास

 
ग
म
F 
स
त
ह
C 
प
र 
इ
ंसु
ले
श
न
 
क
T 
उ
प
िJ
थ
=त

 
ज
ो 
व
ह
ा ं
त
क

 
ह
म
ार
V 
प
हु
ँच
 
ब
न
त
ी 
है
। 
य
ह 
सु
र
q
ा 
ए
क

 
Kव
शे
ष 
D
क
ार 

के
 
छे
द 
व
ाले

 
च
ाद
र 
से

 
ब
न
ा 
ह
ो 
स
क
त
ा 
है
। 



   

   सपोट- शीट 
 नंबर 3

3
 

काड-न शाÖट 
 

स
ह
य
ोग
ाE
म
क

 
औ

ज
ार 

Kव
व
र
ण

 
म
5 
प
}र
भ
ाKष

त उपकरण> के
 `लए रोकथाम

 औ
र सुर4ा उपाय> 

क
ो 
6च
ि9
ह
त 

क
र
त
ा 
है
। 

- 
=न
य
ो?
त
ा 
उ
न
 
उ
प
क
र
ण
C 
के

 
(ल

ए 
D
ासं

6ग
क

 रोकथाम
 औ

र सुर4ा उपाय> 
क
ो 
ल
ागू

 
क
र
त
ा 
है 
ज
ो 
व
ाJ
त
व 
म
5 
खे
त
 
म
5 
म
ौज

ू द 
ह
g, 
िज

न
म
5 
से

 
कु
छ

 
न
ीचे

 
@द
ए 
ग
ए 
ह
g। 

- 
खे
त 
म
5 
क
ाय
F 
से

 
सं
बं
6
ध
त
 रोकथाम

 औ
र सुर4ा उपाय

 
िज

से
 
क
T 
इ
स

 
स
ह
ाय
त
ा 
2क

ट 
म
5 
स
िU
म
(
ल
त 

न
ह
Vं 
2क

य
ा 
ग
य
ा 
है (

य
ा 
आं

(श
क

 
Y
प 
से

 
स
िU
म
(ल

त 
2क

य
ा 
ग
य
ा 
है, 

ज
ो 
स
मु
6च

त 
त
र
Vके

 
से

 
खे
त 
के

 
व
ाJ
त
Kव
क

 
िJ
थ
=त 

से
 
मे
ल

 
न
ह
Vं 
ख
ात
ा) 

उ
से

 
=न
य
ो?
त
ा 
[
व
ार
ा 
ज
ोड़
ा 
ज
ाए
ग
ा। 

 
   

 Iववरण
 

 

 

  
कानू न, तकनीक' मानक

 औ
र संद`भ-त तकनीक' दSतावेज

 
 
- D

.Lgs. 81/08 
औ

र 
उ
स
के

 
ब
ाद 

स
U
बं
6
ध
त 

सं
श
ोध
न
 
औ

र 
प
}र
व
ध
Fन
 (
श
ीष
Fक

 
III 

अ
y
य
ाय

 I)
। 

- D
.P.R

. 459/99 
- D

.Lgs. 17/2010 

 
श
ीट 

क
ाड
Fन
 
श
ाö
ट (

औ
र 
उ
न
क
T 
सु
र
q
ा) 

के
 
(ल

ए 
सु
र
q
ा 
आ

व
|
य
क
त
ाओं

 
क
ो 
=न
@द
Fd
ट 
क
र
त
ी 
है 
ज
ो 

Ç
ाइ
Kव
गं
 
म
श
ीन
C 
क
T 
श
ि?
त 
क
ो 
सं
च
ा(ल

त
 
म
श
ीन
C 
के

 
प
ह
ले

 
=न
ि|
च
त 

ए
(ल

म
5ट 
त
क

 
ले

 
ज
ात
ी 
है
। 

   
मशीन

 डॉcयू म̂टेशन
 

संदभ- 
=न
द̂
श

 2006/42/EC
 
के

 
अ
न
ु प
ाल

न
 
क
T 
घ
ोष
ण
ा। 06/03/2010 के

 ब
ाद Kव

प
ण
न
 क

T ग
ई 
स
भ
ी क

ाड
Fन
 श

ाö
ट
C 

प
र ल

ागू
 ह
ोत
ा है 

D
.Lgs. 17/2010 

ल
ागू

 
=न
द̂
श

 2006/42/EC
 

21/09/1996 से
 5/03/2010 

त
क

 
Kव
प
ण
न
 
य
ा 
क
म
ीश

न
 
2क

य
े 
ग
ए 
क
ाड
Fन
 
श
ा¢
ट (cardan shaft) 

के
 
(ल

ए 
स
र
कु
ल
र 98/37/EC

 
के

 
त
ह
त 
अ
न
ु Y
प 
D
म
ाण

 
प
x
। 

D
.P.R

. 459/96 
ल
ागू

 
=न
द̂
श

 89/392/C
EE, 91/368, 93/44 

औ
र 93/68 

इ
J
ते
म
ाल

 
के

 
=न
द̂
श

, 
स
भ
ी 
म
श
ीन
र
V 
ज
ो 21/09/1996 के

 
ब
ाद 

Kव
प
ण
न
 
य
ा 
क
म
ीश

न
 
2क

य
े 
ग
ए 
ह
g, 
उ
न
 
के

 
(ल

ए 
अ
=न

व
ाय
F 
है
। 

D
.P.R

. 459/96 
ल
ागू

 
=न
द̂
श

 89/392/C
EE, 91/368, 93/44 

औ
र 93/68 D

.Lgs 17/2010 
ल
ागू

 
=न
द̂
श

 2006/42/EC
 

इSतेमाल
 करन

 ेके
 `लए 

जानकारA, E`श4ण
, Eवेशण

 औ
र यो~यता 

संदभ- 
द
J
त
ावे
ज

 
िज

स
से

 
D
म
ाPण

त 
ह
ोत
ा 
है 
2क

 
ऑ

प
रे
ट
र 
क
ो 
क
ाड
Fन
 
श
ा¢
ट (cardan shaft) 

च
ल
ान
े 
के

 
(ल

ए 
ज
ान
क
ार
V, 

D
(श

q
ण

 
औ

र 
स
म
ावे
श
न
 
D
ाÄ
त
 
हु
आ

 
D

.Lgs. 81/2008 
के

 
अ
न
ु Å
छे
द 81/2008 

संर4ण
 

संदभ- 
सु
र
q
ा 
आ

व
|
य
क
त
ाओं

 
क
ो 
पू
र
ा 
क
र
न
 े
के

 
(ल

ए 
र
ख
र
ख
ाव 

क
ा 
क
ाय
F 
पू
र
ा 
क
र
न
ा। 

D
.lgs. 81/08, 

अ
न
ु Å
छे
द  71, 

पै
र
ा 4, lett. a), 

zब
दं ु2, 

पै
र
ा 8, lett. b) 

औ
र 
पै
र
ा 9. 



 

सुर4ा आ
वÅयकता 

जो;खम
 

उपाय
 

झपक' लेना, JचकोटA काटना औ
र कत-न 

च
ल
ते 

भ
ाग
C 
के

 
स
ाथ

 
आ

क
िJ
म
क

 
सं
प
क
F 
के

 
क
ार
ण

 
ह
ोन
े 
व
ाले

 

ज़
£
म

 

ज
ैस
ा 
2क

 
6च
x 
म
5 
@द
ख
ाय
ा 
ग
य
ा 
है, -

य
ू =न
व
स
Fल

 
ज
ॉइ
9
ट 
क
ाड
Fन
 
श
ाö
ट 
औ

र 
व
ाइ
ड-
एं
ग
ल

 
क
ाड
Fन
 
श
ाö
ट 
क
ो 
फ
ोक
F 
औ

र 
टे
ले
J
क
ोKप

गं
 
v
य
ू ब 
के

 
(ल

ए 
सु
स
िt
ज
त 
2क

य
ा 
ज
ाए
ग
ा : 

  
1. 

प
ाव
र टे

क
 ऑ

फ़
 (PTO) 

2. 
स
ंच
ा(ल

त म
श
ीन

 क
ा श

ा¢
ट 

3. 
PTO क

ाड
Fन

 (cardan) क
ा ब

ाह
र
V फ

ोक
F (fork) 

4. 
स
ंच
ा(ल

त म
श
ीन

 के
 श
ा¢
ट के

 (ल
ए क

ाड
Fन

 (cardan) क
ा ब

ाह
र
V फ

ोक
F (fork) 

5. 
य
ू =न
व
स
Fल

 ज
ॉइ
9
ट (universal joint) क

ा इ
ंट
र
न
ल

-फ
ोक
F (Internal-fork) व

ाल
ा छ

ोड़ 

6. 
य
ू =न
व
स
Fल

 ज
ॉइ
9
ट (universal joint) 

7. 
ड
ब
ल

 फ
ोक
F (Double fork) 

8. 
य
ू =न
व
स
Fल

 ज
ॉइ
9
ट (universal joint) क

ा ड
ब
ल

 फ
ोक
F (Double fork) व

ाल
ा छ

ोड़ 

9. 
व
ाइ
ड ए

ंग
ल

 ज
ॉइ
ंट 

10. 
स
ु र
q
ाE
म
क

 क
ोण

 (cone) 

11. 
स
ु र
q
ाE
म
क

 v
य
ू ब (tube) 

               

क
ाड
Fन
 
श
ाö
ट 
औ

र PTO
 
क
T 
सु
र
q
ा 
के

 
ब
ीच

 
स
म
ान
ांत
र 
अ
=त
Ü
य
ाप
ी 
ग
ारं
ट
V 
द
V 
ज
ाए
ग
ी। 

     
क
ाड
Fन
 
श
ाö
ट 
औ

र 
सं
च
ा(ल

त
 
म
श
ीन

 
के

 
श
ा¢
ट 
क
T 
सु
र
q
ा 
के

 
(ल

ए 
स
म
ान
ांत
र 
अ
=त
Ü
य
ाप
ी 
क
म

 
से

 
क
म

 50 m
m

 
द
V 
ज
ाए
ग
ी। 

इ
स

 
त
र
ह 
के

 
9
य
ू न
त
म

 

अ
=त
Ü
य
ाप
ी 
व
ाइ
ड 
एं
ग
ल

 
क
ाड
Fन
 
श
ाö
ट 
औ

र 
ज
ब 
?
ल
च

 (clutch) 
य
ा 
अ
9
य
 
उ
प
क
र
ण
C 
क
ा 
D
य
ोग

 
2क

य
ा 
ज
ात
ा 
है 
त
ब 
उ
न
 
सु
र
q
ा 
उ
प
क
र
ण
C 
प
र 
भ
ी 

ल
ागू

 
ह
Cगे
। 

   
क
ाड
Fन
 
श
ाö
ट 
क
ो 
श
ाö
ट 
सु
र
q
ा 
क
ो 
म
ोड़
न
 े
से

 
र
ोक

न
े 
के

 
(ल

ए 
ए
क

 
र
ोके

 
र
ख
न
 े
व
ाले

 
उ
प
क
र
ण

 (
ज़
ंज
ीर) 

से
 
सु
स
िt
ज
त 

2क
य
ा 
ज
ाए
ग
ा। 

र
ोके

 
र
ख
न
 े
व
ाल

ा 

उ
प
क
र
ण

 
(स

J
ट
म

 
श
ाö
ट 
सु
र
q
ा 
से

 
ज
ु ड़
ा 
ह
ोग
ा 
औ

र 
म
श
ीन

 
के

 
=न
िJ
थ
र
त
E
व
C 
से

 
ज
ु ड़
न
 े
के

 
(ल

ए 
िJ
Dं
ग
 
हु
क

 
से

 
लै
स

 
ह
ोग
ा। 

pै
?
ट
र PTO

 
ग
ाड
F 

 

क
ाड
Fन
 
श
ाö
ट 
स
ु र
q
ा 
क
व
र 

 
स
ंच
ा(ल

त 
म
श
ीन

 
क
T 
श
ाö
ट 

स
ु र
q
ा (

स
ु र
q
ाE
म
क

 
क
व
र) 

 

क
ाड
Fन
 
श
ाö
ट 
स
ु र
q
ा 
क
व
र 

 



 

 

जानकारA, E`श4ण
, औ

र समावेशन  
माल

 के
 मैMयु अल

 हpड`लगं
 म̂

 जो;खम
 

 

- 
उ
प
क
र
ण

 
ब
ाय
ोमे
के
=न
क
ल

 
अ
6ध

भ
ार, 

Kव
शे
ष 

Y
प 
से

 
प
dृ
ठ
óय

-
क
ाठ 

के
 
ल
ोग
C 
के

 
(
ल
ए 

6च
2क

E
स
ा 
िJ
थ
=
त
य
C 
क
ो 
Kव
क
(स

त 
क
र
न
 े
के

 
(ल

ए 
ज
ोPख

म
 
के

 
क
ार
ण
C 
के

 
ब
ारे 

म
5 
ज
ान
क
ार
V 
औ

र 
D
(श

q
ण

 
के

 
(ल

ए 
9
य
ू न
त
म

 

त
E
व
C 
क
T 
प
ह
च
ान

 
क
र
त
ा 
है, 

ज
ो माल

 के
 मैनु अल

 हpड`लगं
 (M

H
L) 

औ
र 
इ
स

 
त
र
ह 
के

 
ह
gड
(ल

गं
 
त
र
Vक

C 
के

 
क
ार
ण

 
ह
ोत
ा 
है
। 

- 
Ñ
(म

क
C 
क
ो 
सू
6च

त 
क
र
न
 े
औ

र 
D
(
श
q
ण

 
दे
न
 े
के

 
ü
िd
ट
क
ोण

 
के

 
स
ाथ

, 
व
त
Fम
ान

 
उ
प
क
र
ण

 
स
ह
ाय
त
ा 
उ
प
क
र
ण
C 
क
ो 
पू
र
ा 
क
र
त
ा 
है 
ज
ह
ा ं
य
ह 
उ
r
ले
ख

 
2क

य
ा 
ग
य
ा 
है
। 

- M
H

L 
के

 
सं
द
भ
F 
म
5 
Ñ
(म

क
C 
क
ो 
श
ा(म

ल
 
क
र
न
 े
के

 
(ल

ए 
व
त
Fम
ान

 
टू
ल

 
क
T 
अ
ंत
व
FJ
तु 
क
ा 
D
य
ोग

 
2
क
य
ा 
ज
ा 
स
क
त
ा 
है
। 

  
Iवचार Fकए जान

 ेवाले
 तnव 

सहA Eदश-न
 

 

    माल
 का वजन

 

  
अ
6ध

क
त
म

 
अ
न
ु शं
(
स
त 

व
ज
न
 
से

 
अ
6ध

क
 
भ
ार 

क
ो 

उ
ठ
ान
े 
से

 
म
ांस
पे
श
ी, 

ह
ï
ड
ी 
औ

र 
ज
ॉइ
ंट 
प
र 
व
ज
न
 
ब
ढ़ 

ज
ाय
ेग
ा 
औ

र 
प
dृ
ठ
óय

-
क
ाठ (dorsal-lum

bar) 
क
T 

िJ
थ
=त 

ह
ो 
स
क
त
ी 
है
। 

अ
6ध

क
त
म

 
अ
न
ु शं
(स

त 
व
ज
न
, 
2क

ल
ो 
म
5: 

कृ
Kष 

क
ाय
ò 
म
5, 
िज

स
म
5 
म
ाल

 
क
ा 
मै
न
ु अ
ल

 
सं
च
ाल

न
 
श
ा(म

ल
 
है, 

व
ह
ा ं
म
ाल

 
के

 
व
ज
न
 
क
ो 
स
र
ल

 
सं
ग
ठ
न
ाE
म
क

 
उ
प
ाय
C 
के

 
म
ाy
य
म

 

से
 
क
म

 
2क

य
ा 
ज
ा 
स
क
त
ा 
है, 

ज
ैसे

 .: 

- 
य
@द 

सं
भ
व 
ह
ो 
त
ो, 
कं
टे
न
र 
क
T 
स
ाम

h
ी 
क
ो 
स
ी(म

त 
क
र
न
ा; 

- 
ए
क

 
स
म
य
 
म
5 
ए
क

 
कं
टे
न
र 
क
ो 
सं
भ
ाल
न
ा; 

- 
ठे
ल
ा (w

heelbarrow
), 

p
ॉ(ल

य
C 
य
ा 
अ
9
य
 
प
@ह
ए
द
ार 

उ
प
क
र
ण
C 
औ

र 
ब
?
स
C 
क
ा 
D
य
ोग

 
क
र
न
ा; 

- 
ज
ोड़ े

म
5 
कं
टे
न
र
C 
क
ो 
सं
भ
ाल
न
ा (

द
ो 
Ñ
(म

क
) 

- 
@द
न
 
के

 
द
ौर
ान

 
क
म
Fच
ा}र

य
C 
के

 
=न
य
(म

त 
आ

व
त
Fन
 (rotation) 

क
ो 
ल
ागू

 
क
र
न
ा। 

   भारA लोड 

भ
ार 

क
ो 
श
र
Vर 

के
 
t
य
ाद
ा 
क
र
Vब 

र
ह
न
 े
से

 
म
ांस
पे
(
श
य
C 

म
5 
थ
क
ाव
ट 
ज
r
द
V 
ह
ोत
ी 
है
। 

य
ह 
=न

य
ाFत 

के
 
द
ौर
ान

 
ü
|
य
त
ा 
क
म

 
क
र 
स
क
त
ा 
है, 

िज
स
से

 
6ग
र
न
े 
के

 
क
ार
ण

 
च
ोट क

T 
सं
भ
ाव
न
ा 
ब
ढ़ 
ज
ात
ी 

है
। 

 
ज
ब 
ज
म
ीन

 
से

 
ए
क

 
म
ाल

 
उ
ठ
ाय
ा 
ज
ात
ा 
है (

भ
ले

 
ह
V 
भ
ार
V 
न
 
ह
ो), 

अ
प
न
े 
घ
ु ट
न
C 
क
ो 
म
ोड़
5, 
सं
तु
ल
न
 
के

 
(
ल
ए 

ए
क

 
पै
र 

आ
गे
 
र
ख
5, 
व
J
तु 
क
ो 
अ
प
न
 े
श
र
Vर 

के
 
प
ास

 
ल
ाएं 

औ
र 
ल
ोड 

उ
ठ
ाते 

स
म
य
 
औ

र 
अ
प
न
ी 
प
ीठ 

क
ो 
स
ीध

ा 
र
ख
ते 
हु
ए 
उ
ठ
5। 

 
ज
ब 

=न
य
ाFत 

के
 
द
ौर
ान

 
म
ाल

 
क
T 
व
ज
ह 
से

 
ü
|
य
त
ा 
क
म

 
ह
ोत
ी 
है, 

त
ो 
द
ो 
ऑ

प
रे
ट
र 
इ
से

 
सं
भ
ाल

5गे
 
य
ा 
ए
क

 
ऑ

प
रे
ट
र 

ह
gड
(ल

गं
 
उ
प
क
र
ण

 
क
ा 
D
य
ोग

 
क
रे
ग
ा। 

  मुिÅकल
 से

 उठने वाला लोड 

 
ल
ोड 

के
 
6ग
र
न
े 
क
T 
t
य
ाद
ा 
सं
भ
ाव
न
ा 
ह
ोन
े 
के

 
क
ार
ण

 

य
ह 
च
ोट 

के
 
ज
ोPख

म
 
क
ो 
ब
ढ़
ात
ा 
है
। 

मु
ड़
ी हु

ई क
ल
ाई से

 म
ाल

 उ
ठ
ान
े औ

र Kव
J
थ
ाKप

त क
र
न
 े

से
 
म
ांस

पे
(
श
य
C 
क
T 
थ
क
ान

 
ब
ढ़ 
ज
ात
ी 
है
। 

 
भ
ार 

उ
ठ
ाक

र 
ले

 
ज
ान

 े
के

 
(ल

ए 
आ

द
श
F 
त
र
Vके

 
म
5 
2क

स
ी  

ह
E
थ
ा 
ज
ैसे

 
ह
gड
ल

 
य
ा 
उ
प
य
ु ?
त
 
ख
ांचे

 
क
T 
आ

व
|
य
क
त
ा 
ह
ोत
ी 
है
। 
उं
ग
(ल

य
C 
के

 

अ
ग
ले

 
भ
ाग

 
से

 
प
क
ड़
न
 े
से

 
ब
च
5। 

द
ोन
C 
ह
ाथ
C 
औ

र 
स
ह
ज

 
क
ल
ाइ
य
C 
से

 
ल
ोड 

क
ो 
सं
भ
ाल
5। 

  अिSथर या Iवषम
 लोड 

अ
िJ
थ
र 

य
ा 

Kव
ष
म

 
ल
ोड 

क
ो 

ले
 

ज
ान

 े
से

 

म
J
कु
ल
ोJ
के
ले
ट
ल

 (m
uscoloskeletal) 

तं
x 

प
र 

अ
6ध

क
 
त
न
ाव 

ह
ोत
ा 
है, 

ख
ास

क
र 

ज
ब,
उ
न
 
त
र
ल

 

प
द
ाथ
ò 
क
T 
व
ज
ह 
से

, 
िज

न
क
ा 
गु
a
E
व
ाक

ष
Fण

 
क
5§ 

ले
 

ज
ाते 

स
म
य
 
ब
द
ल
त
ा 
र
ह
त
ा 
है
। 

सु
=न
ि|
च
त 

क
र
5 
2क

 
म
ाल

 
क
ा 
भ
ार 

स
म
ान

 
Y
प 
से

 
Kव
त
}र
त 
2क

य
ा 
ग
य
ा 
ह
ो 
औ

र 
उ
ठ
ान
े 
औ

र 
ले

-
ज
ान
े 
के

 
द
ौर
ान

 
य
ह 

@ह
ल
त
ा-
डु
ल
त
ा 
न
ा 
ह
ो। 

जो;खम
 क' पZरभाषा औ

र Iववरण
 

म
ाल

 
क
ा 
मै
न
ु अ
ल

 
ह
gड
(ल

गं
 
ए
क

 
य
ा 
ए
क

 
से

 
अ
6ध

क
 
Ñ
(म

क
C 
[
व
ार
ा 
2क

ए 
ग
ए 
=न
U
न
 
क
ाय
ò 
क
ो 
द
श
ाFत
ा 
है: 

उ
ठ
ान
ा, 

प
क
ड़
न
ा, 
न
ीचे

 
र
ख
न
ा, 
ध
?
क
ा 
दे
न
ा, 
ख
ींच
न
ा, 
क
म

 
से

 
क
म

 3 
2क

ल
ो 
भ
ार 

Kव
J
थ
ाKप

त 
क
र
न
ा। 

M
H

L 
से

 
ज
ो 
q
=त 

उ
E
प
9
न
 
ह
ो 
स
क
त
ा 
है, 

व
ह 
सं
च
य
ी 
है 
औ

र 
ब
ार-

ब
ार 

भ
ार 

उ
ठ
ान
े 
औ

र 
सं
भ
ाल

न
े 
क
T 
2å

य
ाओं

 
के

 
क
ार
ण

, 
य
ा 
च
ोट 

ल
ग
न
 े
प
र 
घ
ाव 

य
ा 
íै
?
च
र 
ज
ैस
ी 
व
ज
ह
C 
से

 
म
J
के
ल
ोJ
के
ले
ट
ल

 
D
ण
ाल

V 
म
5 
=घ
स
ाव 

के
 
क
ार
ण

 
ह
ोत
ा 
है
। 

D
E
य
के

 
Ñ
(म

क
 
क
T 
Kव
(श

d
ट 
Kव
शे
ष
त
ाएं(

(ल
गं
, 
आ

य
ु , 
श
ार
V}र

क
 
उ
प
य
ु ?
त
त
ा, 

अ
प
य
ाFÄ
त 
य
ा 
अ
प
य
ाFÄ
त 
ज
ान
क
ार
V 
य
ा 
D
(श

q
ण

), 
Ü
य
ि?
त
ग
त 

ज
ोPख

म
 
फ़ै
?
ट
र 
ह
g 
ज
ो M

H
L 
[
व
ार
ा 
न
ु क
स
ान

 
क
T सं

भ
ाव
न
ा 
क
ो 
D
भ
ाKव

त
 
क
र
त
ी 
ह
g। 

Kव
(श

d
ट 
स
ह
ाय
त
ा 
उ
प
क
र
ण
C 
के

 
=न
द̂
श
C 
के

 
अ
न
ु स
ार, M

H
L 
के

 
सं
प
क
F 
म
5 
आ

न
े 
व
ाले

 
Ñ
(म

क
 
6
च
2
क
E
स
ा 
=न
ग
र
ान
ी 
से

 
गु
ज
र
ते 
ह
g। 

उ
•

 
पु
a
ष 

म
@ह
ल
ा 

 18 स
े 45 स

ाल
 क

T 
उ
•

 

 
25 

 
20 

18 स
ाल

 क
T उ

•
 

त
क

 औ
र 45 स

ाल
 

क
T उ

•
 स

े t
य
ाद
ा 

20 
15 

 



 

 लोड को उठा कर ले
 जाते वÜत 

शरAर से
 दरू रखा जाता है 

 

ज
ब 
ल
ोड 

क
ो 
उ
ठ
ा 
क
र 
ले

 
ज
ाते 

व
ô
त
 
ह
ाथ
C 
क
ो 
श
र
Vर 

से
 
द
रू 

र
ख
ा 
ज
ात
ा 
है, 

त
ब 

म
ांस

पे
(श

य
C 
म
5 
t
य
ाद
ा 

थ
क
ाव
ट 
आ

त
ी 
है
। 

   

ल
ोड 

क
ो 
उ
ठ
ान
े 
के

 
ब
ाद 

ले
-
ज
ाते 

व
ô
त
 
श
र
Vर 

के
 
िज

त
न
ा 
सं
भ
व 
ह
ो 
उ
त
न
ा 
क
र
Vब 

र
ख
ा 
ज
ान
ा 
च
ा@ह

ए
। 

  Uंक
 आ

वत-न
 (ro

tatio
n

) के
 साथ

 

हpड`लगं
 

 

ज
ब 
म
ाल

 
क
ो 
pं
क

 
क
ो 
घ
ु म
ा 
क
र
सं
भ
ाल

ा 
ज
ात
ा 
है, 

त
ो 

म
J
कु
ल
ोJ
के
ले
ट
ल

 
तं
x 
अ
6ध

क
 
त
न
ाव 

म
5 
ह
ोत
ा 
है
। 

  
अ
प
न
ी 
pं
क

 (trunk) 
क
ो 
घ
ु म
ान
े 
से

 
ब
च
5, 
य
@द 

आ
व
|
य
क

 
ह
ो 
त
ो 
अ
प
न
 े
प
ांव 

क
ो 
घ
ु म
ान
े 
क
T 
ब
ज
ाय

 
पू
रे 
श
र
Vर 

क
ो   

घ
ु म
ाएं
। 

      लोड हpड`लगं
 ऊंचाई 

      
ल
ोड 

सँ
भ
ाल
ते
 
व
ô
त, 

म
ाल

 
क
T 
ऊं
च
ाई 

से
 
म
ांस

पे
(श

य
C 

प
र 
ज
ोड़ 

प
ड़
त
ा 
है
। 

भ
ार 

सं
भ
ाल
ा  
ज
ान
ा 
च
ा@ह

ए: 

- 
उ
ठ
ान
े 
औ

र 
न
ीचे

 
र
ख
न
 े
के

 
(ल

ए 
स
म
ान

 
ऊं
च
ाइ
य
C 
के

 
स
ाथ

; 

- 
कं
धे
 
औ

र 
=न

चे
 
2क

य
े 
ग
ए 
ह
ाथ
C 
के

 
ब
ीच

 
त
क

; 
      

- 
उ
ठ
ान
े 
औ

र 
र
ख
न
 े
क
ा 
J
त
र 
स
र 
से

 
प
ांव 

त
क

 
ह
ो। 

  वातावरण
 

व
ह 

प
}र
वे
श

 
ज
ह
ा ं

M
H

L 
2क

य
ा 

ज
ात
ा 

है, 
व
ह
ा ं

म
ांस
पे
(श

य
C 
क
T 
थ
क
ान

 
औ

र 
च
ोट 

के
 
ज
ोPख

म
 
क
ो 

D
भ
ाKव

त 
क
र 

स
क
त
ा 
है (

ह
gड
(ल

गं
 
के

 
(ल

ए 
क
म
र
ा, 

च
ल
न
े 
हे
तु 

फ
श
F, 
D
क
ाश

 )
। 

ह
gड
(ल

गं
 
शु
Y
 
क
र
न
 े
से

 
प
ह
ले

: 

- @p
Kप
गं
 
य
ा 
द
षु-

D
भ
ाव 

के
 
ज
ोPख

म
 
क
ो 
क
म

 
क
र
न
 े
के

 
(ल

ए, 
2क

स
ी 
भ
ी 
ब
ाध
ा 
क
ो 
ह
ट
ा 
द
5 
य
ा 
उ
न
से
 
ब
च
न
 े
के

 
(
ल
ए 
स
व
äê
म

 
र
J
ते 

क
T 
प
ह
च
ान

 
क
र
5; 

- 
सु
=न
ि|
च
त 
क
र
5 
2क

 
ऑ

प
रे
ट
र
C 
के

 
ज
ू ते 
म
5 
2फ

स
ल
न
-
र
ोध
ी 
त
ल
वे 
ह
g, 
औ

र 
वे 
स
ह
V 
ढं
ग
 
से

 
प
ह
न
 े
औ

र 
बं
धे
 
हु
ए 
ह
g; 

- 
अ
ग
र 
ख
र
ाब 

र
ोश
न
ी 
ह
ो, 

त
ो 
सु
=न
ि|
च
त 
क
र
5 
2क

 
क
ाय
F 
q
ेx 
ब
ाध
ा 
र
@ह
त 

है
। 

     Fकसी वSतु को उठाना औ
र धकेलना 

ह
र
क
त 

शु
Y 

क
र
न
 े
से

 
ग
=त 

ब
न
ाए 

र
ख
न
 े
क
T 
तु
ल
न
ा 

म
5 
अ
6ध

क
 
D
य
ास

 
क
T 
आ

व
|
य
क
त
ा 
ह
ोत
ी 
है
। 

 
ढ
ल
ान

, 
ग
ील
V 
फ
श
F, 

2फ
स
ल
न
 
य
ा 
ऊ
ब
ड़-

ख
ब
र 

ज
म
ीन

 से
 म
ांस

पे
(श

य
C म

5 अ
6ध

क
 थ

क
ान

 ह
ो स

क
त
ी 

है 
औ

र 
इ
स
के

 
क
ार
ण

 
स
ाम

ान
 
अ
=न

य
ंzx
त 

ह
ोन
े 
क
T 

व
ज
ह 
से

 
च
ोट 

ल
ग
 
स
क
त
ा 
है
। 

 
स
ह
V 
प
}र
व
ह
न
 
के

 
(ल

ए 
ठे
ले

 (w
heelbarrow

), p
ॉल

V 
य
ा 
प
@ह
य
C 
से

 
य
ु ?
त 
अ
9
य
 
उ
प
क
र
ण

 
क
ा 
D
य
ोग

: 
- 
शु
a
आ

त 
म
5 
ह
V 
स
ब
से
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ाध
ा-
मु
?
त 
र
ाJ
ते 

क
ा 
च
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ट
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श
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च
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Ü
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श
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ज
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ज
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उ
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ज
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उ
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ज
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ए
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ख
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ब
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श
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ए
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ज
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उ
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ए
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श
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आ
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=
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 d
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ब
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ऐ
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ज
ात
ी 
ह
g, 
त
ो 
=न
य
ो?
त
ा 
तु
रं
त 

उ
न
 
उ
प
ाय
C 
क
ो 
ल
ागू

 
क
रे
ग
ा 
ज
ो 
ऐ
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उ
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ज
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 शोर एcसपोज़र मू|य

 Eदान
 कर सकता है जो ऊपरA कार-वाई Sतर से

 अJधक
 है, रोकथाम

 के
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त
ी¶ 

प
स
ीन
ा 

(
उ
Å
च
 
त
ाप
म
ान

 
प
र 
क
ाम

 
क
र
न
ा, 
ब
हु
त 

न
म

 
व
ात
ाव
र
ण

) 
य
ा 

ज
ब 
च
|
म
ा 
प
ह
न
ा 
ज
ात
ा 
है 
के

 
म
ाम

ले
 
म
5 
2क

य
ा 
ज
ा 
स
क
त
ा 

है
। 

ज
ब 
=न
च
ले

 
2å

य
ा 
म
ान

 (801 =
 (LE

X
 =

 8
0

 d
B

(A
), p

p
e

a
k =

 1
3

5
 d

B
(C

)) 
प
ार 

ह
ो 
ज
ाते 

ह
g, 
त
ो 
क
म
Fच
ा}र

य
C 
क
ो 
Ñ
व
ण

 
सु
र
q
ा 
उ
प
ल
i
ध

 

क
र
ाई 

ज
ाए
ग
ी। 

य
@द 

श
ोर 

ए
?
स
प
ोज़

र 
ऊ
प
र
V 
2å

य
ा 
म
ान

 (LE
X

 =
 8

5
 d

B
(A

), p
p

eak =
 1

3
7

 d
B

(C
))

से
 
अ
6ध

क
 
य
ा 
ब
र
ाब
र 
है, 

त
ो 
Ñ
व
ण

 
सु
र
q
ा 
क
ा 
उ
प
य
ोग

 
अ
=न

व
ाय
F 

है
। 

Ñ
व
ण

 
सु
र
q
ा 
क
ो 
उ
न
 
आ

व
|
य
क
त
ाओं

 
के

 
अ
न
ु Y
प 
ह
ोन
े 
च
ा@ह

ए 
ज
ो 
2क

 
D
द
श
Fन
 
2क

ए 
ज
ान

 े
व
ाले

 
क
ाय
F 
औ

र 
उ
9
ह
5 
प
ह
न
न
 े
व
ाले

 
Ü
य
ि?
त
 
के

 
अ
न
ु स
ार 

अ
ल
ग
-
अ
ल
ग

 
ह
g। 

उ
9
ह
5 
चु
न
ते
 
स
म
य
, 
D
E
य
ेक

 
क
म
Fच
ार
V 
क
T 
Kव
(श

d
ट 
Kव
शे
ष
त
ाओं

 
प
र 
भ
ी 
Kव
च
ार 

क
र
न
 े
क
T 
आ

व
|
य
क
त
ा 
ह
ोत
ी 
है, 

ज
ैसे

 
सं
क
Tण

F 
क
ान

 
न
ह
र, 

च
|
मे

 
क
ा 
उ
प
य
ोग

 
य
ा 
अ
9
य
 

प
ीप
ीई (

हे
ल
मे
ट, 

क
ाले

 
च
|
मे

, 
|
व
ास
य
ंx)

। 
क
म
Fच
ा}र

य
C 
क
ो 
च
ा@ह

ए 
2क

 
वे: 

• 
प
ीप
ीई 

प
ह
न
5, 
य
@द 

ल
ागू

 
ह
ो, 

औ
र 
इ
से

 
उ
6
च
त 

Y
प 
से

 
उ
प
य
ोग

 
क
र
5; 

• 
=न
य
ो?
त
ा 
य
ा 
2क

स
ी 
भ
ी 
द
ोष 

य
ा 
प
ीप
ीई 

क
T 
ख
र
ाब
ी 
के

 
प
य
Fवे
q
क

 
क
ो 
सू
6च

त 
क
र
5; 

• 
D
ाÄ
त 
प
ीप
ीई 

क
ा 
y
य
ान

 
र
ख
5 
औ

र 
इ
स
के

 
स
ाथ

 
छे
ड़
छ
ाड़ 

से
 
ब
च
5। 

    áयिcतगत सुर4ा उपकरण
 

(P
P

E
) 

 
 

प
ीप
ीई 

क
ा 
उ
प
य
ोग

 
उ
न
 
ग
=त
K
व
6ध

य
C 
क
T 
शु
a
आ

त
 
से

 
2क

य
ा 
ज
ान
ा 
च
ा@ह

ए 
ज
ो 
श
ोर 

के
 
ज
ोPख

म
 
क
ा 
क
ार
ण

 
ब
न
ते 
ह
g, 
औ

र 
ज
ब 
त
क

 
वे 

पू
र
ा 
न
ह
Vं 
ह
ो 
ज
ाते 

ह
g; 
अ
9
य
थ
ा 

व
ाJ
त
Kव
क

 
सु
र
q
ा 
क
ो 
ü
ढ़
त
ा 
से

 
क
म

 
2क

य
ा 
ज
ा 
स
क
त
ा 
है
। 

Ñ
व
ण

 
सु
र
q
ा 
के

 
D
क
ार: 

इयरmलग
: 
ब
ाह
र
V 
y
व
=न

क
 
क
ान

 
म
5 
ड
ाल
न
े 
के

 
(ल

ए, 
उ
9
ह
5 
र
ब
र, 

फ
ाइ
ब
र
á
ल
ास

, 
क
प
ास

 
के

 
स
ाथ

 
(
म
ल
ाक

र 
ब
न
ाय
ा 
ज
ा 
स
क
त
ा 
है
।   

वे 
y
व
=न

 
J
त
र 
क
ो 10 

से
 35 

dB
(A

) 
त
क

 
क
म

 
क
र 
स
क
ते
 
ह
g। 
वे 
ह
ो 
स
क
ते
 
है: - 

पु
न
: 
D
य
ोt
य
: 
D
E
य
ेक

 
उ
प
य
ोग

 
के

 
ब
ाद 

ध
ोय

ा 
ज
ान
ा, 
उ
प
य
ोग
क
त
ाF 
क
ो 
2फ

ट 
क
र
न
 े
के

 
(ल

ए 
K
व
(भ

9
न
 
आ

क
ार
C 
म
5 

उ
प
ल
i
ध
 
है - 

âड
J
प
ोज

ेब
ल

: 
अ
6ध

क
 
J
व
Å
छ
। 

मेहराब के
 साथ

 इयरmलग
: 
ए
क

 
ल
च
ीले

 
आ

च
F 
औ

र 
ब
द
ल
V 
हु
ई 
फ
ोम

 
Ä
ल
ग
 
से

 
सु
स
िt
ज
त, 

वे 
उ
न
 
ल
ोग
C 
के

 
(ल

ए 
उ
प
य
ु ?
त 

ह
g 
ज
ो 

  

àवण
 सुर4ा का उपयोग

 

करते हp 

कृ
Kष ग

=त
K
व
6
ध
य
C म

5 ज
ह
ा ंक

म
 क

ार
Fव
ाई मू

r
य
 प
ार ह

ो ज
ाते 

ह
g, 
वे 

क
म
Fच
ार
V 
ज
ो 
प
ीप
ीई 

D
ाÄ
त 

क
र
ते 

ह
g, 
वे 

भ
ी 
इ
स
के

 

उ
प
य
ोग

 के
 (ल

ए 
ए
क

 Kव
(
श
d
ट D

(श
q
ण

 D
ाÄ
त क

र
ते ह

g औ
र 

इ
स
के

 
च
य
न
 
के

 
(ल

ए 
ए
क

 
र
ाय

 
म
ागं
ी 
ज
ात
ी 
है
। 

श
ोर 

के
 
व
ात
ाव
र
ण

 
से

 
अ
?
स
र 
ब
ाह
र
। 
श
ोर 

के
 
व
ात
ाव
र
ण

 
से

 
अ
?
स
र 
ब
ाह
र
। 

ग
म
F 
औ

र 
न
म

 
व
ात
ाव
र
ण

 
म
5 
âड
J
प
ोज

ेब
ल

 
Ä
ल
ग
 
य
ा 
आ

क
F 
Ä
ल
ग
 
क
T 
(स

फ
ा}र

श
 
क
T 
ज
ात
ी 
है, 

ज
ब 
क
ाय
Fक
त
ाF 
अ
प
न
 े
(स

र 
क
ो 
अ
?
स
र 
@ह
ल
ात
ा 
है 
य
ा 
ज
ब 
अ
9
य
 
प
ीप
ीई 

(स
र 
प
र 
प
ह
न
ा 
ज
ात
ा 
है (

हे
ल
मे
ट, 

क
ाले

 
च
|
मे

) 

E
arm

u
ffs: द

ो Ä
ल
ािJ

ट
क

 क
ठ
ोर इ

य
र
2कं

á
स

 से
 ब
न
ा है, ज

ो Kप
न
ा, 

ए
क

 ल
ोच

द
ार आ

क
F 
औ

र 
ए
क

 
प
ॉल
Vय
ु रे
थे
न
 अ

J
त
र के

 
(ल

ए अ
न
ु कू
ल

 ह
ो स

क
त
ा है

। वे उ
E
कृ
d
ट 

र
q
क

 
ह
g 
औ

र 25 
से

 40 dB
(A

) 
से

 
श
ोर 

क
ो 
क
म

 
क
र 
स
क
ते 

ह
g, 
इ
स
(ल

ए 
Kव
शे
ष 
Y
प 
से

 
श
ोर 

के
 
व
ात
ाव
र
ण

 
के

 
(ल

ए 
(
स
फ
ा}र

श
 
क
T 
ज
ात
ी 
है
। 

छ
ोट
V अ

व
6ध

 
के

 
श
ोर 

के
 
ब
ार-

ब
ार 

उ
ज
ाग
र 
ह
ोन

 े
क
T 
िJ
थ
=त 

म
5 
ए
म
Fö
स

 (Earm
uffs) 

ए
क

 
बे
ह
त
र 
Kव
क
r
प 
है, 

ज
ब 
उ
9
ह
5 
अ
?
स
र 
=न
क
ाल

न
 ेक

T 
आ

व
|
य
क
त
ा 
ह
ोत
ी 
है, 

औ
र 
सू
ज
न
 
के

 
म
ाम

ले
 
म
5 

ह
मे
श
ा 
त
र
ल

 
य
ा 
धू
ल

 
से

 
2क

स
ी 
भ
ी 
सं
द
ू ष
ण

 
से

 
ब
च
न
 े
के

 
(
ल
ए, 

स
ाफ

 
ह
ाथ
C 
से

 
सं
र
q
क
C 
क
ो 
सं
भ
ाल

5, 
िज

स
से

 
ज
ल
न
 
ह
ो 
स
क
त
ी 
है
। 
पु
न
: 
D
य
ोt
य
 
सं
र
q
क

 
क
T 
=न
य
(म

त 

Y
प 
से

 
ज
ाँच

 
औ

र 
स
फ
ाई 

क
T 
ज
ाए
ग
ी। 

âड
J
प
ोज

ेब
ल

 
Ä
ल
ग
 
क
ा 
पु
न
: 
उ
प
य
ोग

 
न
ह
Vं 
2क

य
ा 
ज
ा 
स
क
त
ा 
है, 

ज
ब
2क

 
अ
9
य
 
Ä
ल
ग
 
क
ो 
प
ह
न
न
 े
से

 
प
ह
ले

 
स
ाव
ध
ान
ी 
से

 
ध
ोय
ा 

ज
ाए
ग
ा। 

पु
न
: 
D
य
ोt
य
 
प
ीप
ीई 

ह
मे
श
ा 
ए
क

 
ह
V 
Ü
य
ि?
त 

[
व
ार
ा 
प
ह
न
ा 
ज
ाए
ग
ा; 

ह
ाल

ाँ2क
, 
इ
य
र
म
फ

 
क
ो 
स
ाझ

ा 
2क

य
ा 
ज
ा 
स
क
त
ा 
है 
य
@द 

पै
ड 
प
र 
âड
J
प
ोज

ेब
ल

 
क
व
र 
क
ा 

उ
प
य
ोग

 
2क

य
ा 
ज
ात
ा 
है
। 
प
ीप
ीई 

क
ो 
=न

म
ाFत
ा 
के

 
=न
द̂
श
C 
के

 
अ
न
ु प
ाल
न
 
म
5 
सं
h
ह
Vत 

2क
य
ा 
ज
ान
ा 
च
ा@ह

ए, 
औ

र 
अ
?
स
र 
द
ोष 

य
ा 
q
=
त 
के

 
(ल

ए 
ज
ाँच

 
क
T 
ज
ान
ी 
च
ा@ह

ए
। 

 
व
ॉन
F-
आ

उ
ट 
इ
य
र
म
फ

 
पै
ड 
औ

र 
Kव
कृ
त
 
इ
य
र
Ä
ल
ग
 
मे
ह
र
ाब 

क
ो 
D
=
त
J
थ
ाKप

त 
2क

य
ा 
ज
ान
ा 
च
ा@ह

ए
। 

    JचFकnसा Hनगरानी 

  
उ
न
 
कृ
Kष 

ग
=त
K
व
6ध

य
C 
म
5 
ज
ह
ा ं
श
ोर 

के
 
(ल

ए 
ऊ
प
र
V 

क
ार
Fव
ाई 

मू
r
य
 
प
ार 

ह
ो 
ग
ए 
ह
g, 
Ñ
(म

क
 
6
च
2क

E
स
ा 

=न
ग
र
ान
ी 
के

 
अ
ध
ीन

 
ह
g। 

ज
ब 
श
ोर 

के
 
(ल

ए 
ऊ
प
र
V 
क
ार
Fव
ाई 

म
ान

 
प
ार 

ह
ो 
ज
ाते 

ह
g, 
त
ो 
=न
य
ो?
त
ा 
क
ो 
ए
क

 
Ü
य
ाव
स
ा=य

क
 
J
व
ाJ
ß
य
 
6च
2क

E
स
क

 
=न

य
ु ?
त 
क
र
न
ा 
च
ा@ह

ए
। 

िज
न
 
Ñ
(म

क
C 
क
ा 
D
द
श
Fन
 
ऊ
प
र
V 
2å

य
ा 
के

 
मू
r
य
C 
से

 
अ
6ध

क
 
ह
ोत
ा 
है, 

वे 
ह
र 
स
ाल

 
2क

ए 
ज
ान

 े
व
ाले

 
6च
2क

E
स
ीय

 
प
र
Vq

ाओं
 
के

 
अ
ध
ीन

 
ह
ोते 

ह
g, 
य
ा 
Ü
य
ाव
स
ा=य

क
 

J
व
ाJ
ß
य
 
6च
2क

E
स
क

 
[
व
ार
ा 
J
थ
ाKप

त 
Kव
(भ

9
न
 
आ

व
Kृ
ê 
के

 
स
ाथ

 
ह
ोते 

ह
g। 
6
च
2क

E
स
ा 
=न
ग
र
ान
ी 
क
ा 
Kव
J
त
ार 

उ
न
 
क
म
Fच
ा}र

य
C 
के

 
(ल

ए 
2क

य
ा 
ज
ात
ा 
है, 

िज
न
क
ा 

ए
?
स
प
ोज़

र 
क
म

 
ए
?
श
न
 
वै
r
य
ू ज़

 
से

 
अ
6ध

क
 
ह
ोत
ा 
है, 

य
@द 

य
ह 
अ
न
ु र
ोध

 
क
र
त
ा 
है 
औ

र 
य
@द 

6
च
2
क
E
स
क

 
इ
स
क
T 
उ
प
य
ु ?
त
त
ा 
क
T 
पु
िd
ट 
क
र
त
ा 
है
। 

Ü
य
ाव
स
ा=य

क
 
J
व
ाJ
ß
य
 
6च
2क

E
स
क

 
[
व
ार
ा 
J
थ
ाKप

त 
के

 
Y
प 
म
5 
Ñ
(
म
क
C 
क
ो 
6च
2क

E
स
ा 
प
र
Vq

ा 
से

 
गु
ज
र
न
ा 
ह
ोग
ा। 

य
@द 

ओ
ट
ोट
ॉि?

स
क

 
प
द
ाथ
ò 
क
ा 
उ
प
य
ोग

 
2क

य
ा 
ज
ात
ा 
है (

ज
ैसे

 
ट
ोr
य
ू =न, 

स
ीस

ा, 
म
gग
न
ीज

, 
ए
न
-
i
य
ू ट
ाइ
ल

 
अ
r
क
ोह
ल

), 
6च
2क

E
स
ा 
=न
ग
र
ान
ी 
उ
स
ी 
के

 
अ
न
ु स
ार 

क
T 
ज
ात
ी 
है 



 

 

जानकारA, E`श4ण
, औ

र समावेशन  
भौHतक

 एज^ट - कंपन के
 जो;खम

 

 

- 
उ
प
क
र
ण

 
कं
प
न
 
ज
ोPख

म
 
के

 
क
ार
ण

 
6च

2क
E
स
ा 
िJ
थ
=त
य
C 
क
ो 
Kव
क
(स

त 
क
र
न
 े
के

 
(ल

ए 
ज
ोPख

म
 के

 कारण> के
 बारे म̂

 जानकारA औ
र E`श4ण

 के
 `लए Mयू नतम

 तnव> क' पहचान
 करता है, 

औ
र 
सु
र
q
ा 
औ

र रोकथाम
 के

 उपाय> के
 बारे म̂

 काया-िMवत Fकया जाता है
। 

- 
व
त
Fम
ान

 
उ
प
क
र
ण

 
क
T 
स
ाम

h
ी 
क
ा 
उ
प
य
ोग

 
कं
प
न
 
के

 
सं
द
भ
F 
म
5 
Ñ
(म

क
C 
क
ो 
श
ा(म

ल
 
क
र
न
 े
के

 
(ल

ए 
2क

य
ा 
ज
ा 
स
क
त
ा 
है
। 

 
 

जो;खम
 क' पZरभाषा औ

र Iववरण
 

कं
प
न
 
के

 
सं
प
क
F 
म
5 
पू
रे 
श
र
Vर 

य
ा 
(स

फ
F 
ह
ाथ

-
ह
ाथ

 
D
ण
ाल

V 
श
ा(म

ल
 
ह
ो 
स
क
त
ी 
है
। 

पू
रे 
श
र
Vर 

के
 
(ल

ए 
कं
प
न
 
क
ा 
ए
?
स
प
ोज

र 
आ

म
त
ौर 

प
र 
प
}र
व
ह
न
 
य
ा 
ह
gड
(ल

गं
 
के

 
स
ाध
न
C 
प
र 
क
ाम

 
क
T 
ग
=त
K
व
6ध

य
C 
के

 
D
द
श
Fन

 
के

 
क
ार
ण

 
ह
ोत
ा 
है, 

ज
ब
2क

 
ह
ाथ
C 
औ

र 
ह
6
थ
य
ार
C 
के

 
(ल

ए 
सं
प
क
F 
आ

म
त
ौर 

प
र 
ह
ाथ

 
औ

र 
मै
न
ु अ
ल

 
उ
प
क
र
ण

 
य
ा 
ह
ाथ

 
से

 
सं
च
ा(ल

त 
म
श
ीन
र
V 

क
T 
प
क
ड़ 
के

 
क
ार
ण

 
ह
ोत
ा 
है
। 

कं
प
न
 
क
ो 
pै
?
ट
र 
य
ा 
ह
ाव̂
J
ट
र 
ज
ैस
ी 
म
श
ीन
C 
[
व
ार
ा 
पू
रे 
श
र
Vर 

म
5 
J
थ
ान
ांत
}र
त 
2क

य
ा 
ज
ा 
स
क
त
ा 
है, 

ज
ब
2क

 
ह
ाथ
C 
औ

र 
ह
6थ

य
ार
C 
क
ो 
Ü
य
?
त 

2क
ए 
ज
ान

 े
व
ाले

 
कं
प
न
 
के

 
É
ोत 

क
ान
ू न
 
=न

म
ाFत
ा, 
व
ॉक

-
प
ीछे

 
@ट
ल
र, 

चे
न
स
ॉ 
औ

र 
u
श

 
क
ट
र 
ह
ो 
स
क
ते 

ह
g। 

पू
रे 
श
र
Vर 

के
 
ज
ोPख

म
 
से

 
सं
बं
6ध

त 
J
व
ाJ
ß
य
 
स
म
J
य
ाएं 

मु
£
य
 
Y
प 
से

 
ऑ

िJ
ट
य
ोआ

@ट
Fकु
ल
र (

प
ीठ 

के
 
=न
च
ले

 
@ह
J
से

 
म
5 
द
द
F, 
âड
J
क

 
र
ोग

, 
âड
J
क

 
ह
=न

Fय
ा, 
आ

@द) 
ह
g। 

ह
ाथ

 
औ

र 
ह
ाथ

 
के

 
सं
प
क
F 
से

 
सं
बं
6ध

त 
J
व
ाJ
ß
य
 
स
म
J
य
ाएं 

मु
£
य
 
Y
प 
से

 
9
य
ू र
ोव
J
कु
ल
र (

र
ाय
ान
ौड 

(स
Çं
ोम

, 
िज

से
 "
कं
प
न
 
स
फे
द 
उं
ग
ल
V", 

आ
@द 

के
 
Y
प 
म
5 
भ
ी 
ज
ान
ा 
ज
ात
ा 
है)
। 

एcसपोजर के
 Sतर का मू|याकंन

 
क
ाय
F 
क
T 
िJ
थ
=त
य
C 
क
ो 
दे
ख
ते 

हु
ए 

औ
र 
उ
प
क
र
ण

 
के

 
q
ेx 
म
5 
उ
प
ल
i
ध
 सूचनाओं

 
के

 
सं
द
भ
F 
म
5 
य
ा 
=न

म
ाFत
ा 
[
व
ार
ा 
D
द
ान

 
क
T 
ग
ई 
ज
ान
क
ार
V 
क
ो 
अ
न
ु प
िJ
थ
त 

क
र
न
 े
के

 
(ल

ए 
2क

य
ा 
ज
ा 
स
क
त
ा 
है
। 
य
@द 

=न
य
ो?
त
ा 
ए
क

 
कं
प
न
 
ज
ोPख

म
 

ज
ोPख

म
 
क
ा 
आ

क
ल
न
 
क
र
त
ा 
है 
ज
ो 
क
ार
Fव
ाई 

मू
r
य
C 
से

 
अ
6ध

क
 
है, 

त
ो 
वे 
उ
ज
ाग
र 
Ñ
(
म
क
C 
क
ो 
सू
6च
त 

क
र
5गे

 
औ

र 
र
ोक

थ
ाम

 
औ

र 
सु
र
q
ा 
उ
प
ाय
C, 

Kव
शे
ष 
Y
प 
से

 
प
ीप
ीई, 

सू
च
न
ा 
औ

र 
D
(श

q
ण

 
औ

र 
6च
2क

E
स
ा 
=न
ग
र
ान
ी 
क
T 
ग
ारं
ट
V 
द
5गे
। 

कं
प
न
 
ज
ोPख

म
 
ज
ोPख

म
 
क
ा 
आ

क
ल
न

 
क
र
ते 
स
म
य
, 
=न
U
न
(ल

Pख
त
 
प
र 
K
व
च
ार 

2क
य
ा 
ज
ात
ा 
है: 

1
. हाथ

 औ
र आ

Kस- म̂
 A

(8
) को EेIषत कंपन

 के
 दैHनक

 संपक-: 8 
घ
ंटे 
के

 
न
ाम
म
ाx 

क
ाय
F 
@द
व
स

 
के

 
द
ौर
ान

 
म
ाप
ा 
ग
य
ा 
E
व
र
ण

 
क
ा 
औ

स
त 
म
ान
। 

2
. पूरे शरAर ए (8

) को EेIषत कंपन
 के

 साmताTहक
 जो;खम

: 8 
घ
ंटे 
के

 
न
ाम
म
ाx 

क
ाय
F 
@द
व
स

 
के

 
द
ौर
ान

 
म
ाप
ा 
ग
य
ा 
E
व
र
ण

 
क
ा 
औ

स
त 
मू
r
य
। 

D
.lgs. 81/2008 

औ
र 
ब
ाद 

के
 
सं
श
ोध
न
 
औ

र 
प
}र
व
ध
Fन
 एcसपोज़र सीमा मान> को Hनधा-Zरत 

क
र
ते 
ह
g 
िज

9
ह
5 
प
ार 

न
ह
Vं 
2क

य
ा 
ज
ा 
स
क
त
ा 
है
। 
य
@द 

ऐ
स
ी 
स
ीम

ाएं 
प
ार 

ह
ो 
ज
ात
ी 
ह
g, 
त
ो 
=न
य
ो?
त
ा 
तु
रं
त 
उ
न
 
उ
प
ाय
C 
क
ो 
ल
ागू

 
क
रे
ग
ा 
ज
ो 
ऐ
से

 
मू
r
य
C 
के

 
न
ीचे

 
ए
?
स
प
ोज़

र 
J
त
र 

ल
ान

 े
क
T 
अ
न
ु म
=त 

दे
ते 
ह
g। 

ह
ाथ
C 
औ

र 
ह
ाथ
C 
प
र 
सं
च
ा}र

त 
कं
प
न
 
के

 
(
ल
ए 8 

घ
ंटे 
क
T 
दै
=न

क
 
स
ीम

ा 
म
ान

 A
 (8

) =
 5

 m
 /

 s
2 
है, 

ज
ब
2क

 
थ
ोड़
े 
स
म
य
 
के

 
(ल

ए A
 (8

) =
 2

0
 m

 /
 s

2 
है
। 
पू
रे 
श
र
Vर 

म
5 
सं
च
ा}र

त 
कं
प
न
 
के

 
(ल

ए 8 
घ
ंटे 
क
T 
दै
=न

क
 
स
ीम

ा 
म
ान

 A
 (8

) =
 

1
.0

 m
 /

 s
2 
है, 

ज
ब
2क

 
थ
ोड़
े 
स
म
य
 
के

 
(ल

ए A
 (8

) =
 1

.5
 m

 /
 s

2 
है
। 

मू
r
य
C 
क
ो 
स
ी(म

त 
क
र
न
 े
के

 
अ
ल
ाव
ा, 
ड
ी.
ए
ल

.
ज
ी. 81/2008 

औ
र 
ब
ाद 

के
 
सं
श
ोध
न

 
औ

र 
प
}र
व
ध
Fन
 
आ

गे
 
के

 
मू
r
य
C 
क
ो 
=न

ध
ाF}र

त 
क
र
ते 
ह
g, 
िज

स
के

 
आ

ध
ार 

प
र 
=न
य
ो?
त
ा 
D
ासं

6ग
क

 
र
ोक

थ
ाम

 
औ

र 
सु
र
q
ा 
उ
प
ाय
C 
क
T 
प
ह
च
ान

 
क
रे
ग
ा: हाथ

-आ
म- `सSटम

 के
 `लए 8

 घंटे के
 

`लए दैHनक
 एcशन

 वै|यू  - A
(8

) =
 2

.5
 m

/
s

2 
औ

र पूरे शरAर के
 `लए 8

 घंटे के
 `लए दैHनक

 एcशन
 मू|य

 - A
(8

) =
 0

.5
 m

/
s

2। 
य
@द 

दै
=न

क
 
D
द
श
Fन
 
J
त
र 
ब
हु
त 
अ
6
ध
क

 
प
}र
व
त
Fन
श
ील

 
है, 

त
ो 
अ
6
ध
क
त
म

 
आ

व
त
† 
दै
=न

क
 
J
त
र 
प
र 
Kव
च
ार 

2क
य
ा 
ज
ाए
ग
ा। 

Iवचार Fकए जान
 ेवाले

 तnव 
रोकथाम

 औ
र संर4ण

 के
 उपाय 

 
 

क
ाय
F 
उ
प
क
र
ण

 
क
ा 
D
द
श
Fन
 
2क

ए 
ज
ान

 े
व
ाले

 
क
ाय
F 
के

 
अ
न
ु स
ार 

स
ब
से

 
क
म

 
कं
प
न
 
J
त
र 
व
ाले

 
ल
ोग

C 
म
5 
2क

य
ा 
ज
ाए
ग
ा। 

 
 

 
  

काम
 उपकरण

 जो 
कंपन

 पैदा करता है 

कं
प
न
 
मु
£
य
 
Y
प 

से
 
क
ाय
F 
उ
प
क
र
ण

 
[
व
ार
ा 

उ
E
प
ा@द

त 
2क

ए 
ज
ाते 

ह
g। 

इ
स
(ल

ए, 
क
म

 
कं
प
न

 
उ
E
प
9
न
 
क
र
न
 े
व
ाले

 

उ
प
क
र
ण
C 
क
ा 
च
य
न
 
क
र
के

 
अ
प
न
 े
É
ोत 

प
र 

कं
प
न
 
ज
ोPख

म
 
क
ो 
क
म

 
2क

य
ा 
ज
ा 
स
क
त
ा 
है
। 

ज
ब 
दै
=न

क
 
2å

य
ा 
क
T 
स
ीम

ा 
प
ार 

ह
ो 
ज
ात
ी 
है, 

त
ो 
=न
य
ो?
त
ा 
ऐ
से

 
मू
r
य
 
से

 
न
ीचे

 
ए
?
स
प
ोज़

र 
J
त
र 
ल
ान

 े
के

 
(ल

ए 
त
E
क
ाल

 
उ
प
ाय
C 
क
ो 
ल
ागू

 
क
र
त
ा 
है
। 
ह
gड-

आ
म
F 
ए
?
स
प
ोज़

र 
के

 
म
ाम

ले
 
म
5, 

वे 
Ñ
(
म
क
C 
क
ो 
कु
श
न
 
6h

प 
टू
ल

 
के

 
स
ाथ

 
थ
म
Fल

 
इ
ंसु
ले
श
न
 
क
ो@ट

ंग
 
के

 
स
ाथ

 
य
ा 
एं
ट
V-
व
ाइ
uे
श
न
 
द
J
त
ान
े 
के

 
स
ाथ

 
D
द
ान

 
क
र 
स
क
ते 

ह
g, 
ज
ो 
ठं
ड े
त
ाप
म
ान

 
से

 
भ
ी 
ब
च
ाते 

ह
g 
ज
ो 
कं
प
न
 
क
ो 

न
ु क
स
ान

 
प
हुं
च
ाते 

ह
g। 
पू
रे 
श
र
Vर 

के
 
सं
प
क
F 
के

 
म
ाम

ले
 
म
5, 
=न
य
ो?
त
ा 
व
ाह
न
 
औ

र 
च
ाल
क

 
के

 
अ
न
ु स
ार 

स
म
ाय
ोिज

त 
क
र
न
 े
के

 
(ल

ए 
श
ॉक

-
म
ाइ
@ट
ग
 
(स

@ट
ंग

 
स
ीट 

D
द
ान

 
क
रे
ग
ा। 

क
ाम

 
के

 
उ
प
क
र
ण
C 
क
ो 
ब
न
ाए 

र
ख
ा 
ज
ाए
ग
ा 
त
ा2क

 
कं
प
न
 
के

 
J
त
र 
क
ो 
क
म

 
र
ख
ा 
ज
ा 
स
के

, 
स
म
य

-
स
म
य
 
प
र 
(
भ
ग
ोन
े 
व
ाले

 
त
E
व
C 
क
ो 
प
ह
न
न
 े
के

 
(ल

ए 
च
ाक

 
2क

य
ा 
ज
ा 
स
के
। 

D
E
य
ेक

 
Ñ
(म

क
: 

• 
क
ाय
F 
के

 
(ल

ए 
उ
प
क
र
ण

 
क
ा 
स
ह
V 
ढं
ग
 
से

 
D
य
ोग

 
क
रे
ग
ा; 

• 
2क

स
ी 
भ
ी 
ख
र
ाब
ी 
क
T  
तु
रं
त 

सू
च
न
ा 
दे
ग
ा; 

• 
ऐ
से

 
ऑ

प
रे
श
न
 
य
ा 
क
ाय
F 
क
र
न
 े
से

 
ब
च
5 
ज
ो 
उ
न
क
T 
सु
र
q
ा 
य
ा 
अ
9
य
 
Ñ
(म

क
C 
से

 
स
म
झ
ौत
ा 
क
र 
स
क
ते 

ह
g। 

 
 



 

    काय- संगठन
 

द
ोन
C 
ग
=त
Kव
6ध

य
C 
क
ो 
=न
d
प
ा@द

त 
क
र
न
 े
औ

र 

D
E
य
ेक

 क
ाय
Fक
त
ाF क

T Ü
य
ि?
त
ग
त K

व
शे
ष
त
ाओं

 

(
उ
•

, 
श
र
Vर, 

ब
ीम

ार
V) 

क
ो 
दे
ख
ते 

हु
ए, 

ए
क

 

D
भ
ाव
ी 
क
ाय
F 
सं
ग
ठ
न
 
के

 
Y
प 

म
5 
कं
प
न
 
क
ो 

प
य
ाFÄ
त 
Y
प 
से

 
क
म

 
2क

य
ा 
ज
ा 
स
क
त
ा 
है
। 

ज
ोPख

म
 
क
ो 
अ
व
6ध

 
औ

र 
त
ी¶
त
ा 
म
5 
क
म
ी 
के

 
म
ाy
य
म

 
से

 
भ
ी 
क
म

 
2क

य
ा 
ज
ा 
स
क
त
ा 
है, 

िज
स
से

 
ऑ

प
रे
ट
र 
अ
ल
ग
-
अ
ल
ग
 
क
ाय
ò 
क
ो 
क
र
न
 े
के

 
(ल

ए 
ब
ार
V-
ब
ार
V 
से

 
क
ाम

 
क
र
ते 
ह
g 
औ

र 
प
य
ाFÄ
त 

uे
क

 
के

 
स
ाथ

 
उ
प
य
ु ?
त 
क
ाम

 
के

 
घ
ंटे 
J
थ
ाKप

त 
क
र
ते 
ह
g। 

क
म
Fच
ार
V 
इ
न
 
म
द 
म
5 
=न
य
ो?
त
ा 
के

 
=न
द̂
श
C 
क
ा 
प
ाल

न
 
क
र
5गे

: 
• 

क
ाम

 
क
र
न
 े
के

 
त
र
Vक

C 
क
ा 
उ
प
य
ोग

 
ज
ो 
कं
प
न
 
के

 
(ल

ए 
ए
क

 
छ
ोटे 

से
 
ज
ोPख

म
 
क
T 
अ
न
ु म
=त 

दे
त
ा 
है; 

• 
क
ाम

 
क
र
न
 े
के

 
त
र
Vक

C 
क
ा 
उ
प
य
ोग

 
िज

स
म
5 
कं
प
न
 
के

 
(ल

ए 
ए
क

 
छ
ोटे 

ज
ोPख

म
 
क
T 
आ

व
|
य
क
त
ा 
ह
ोत
ी 
है; 

• 
उ
Å
च
 
कं
प
न
 
ज
ोPख

म
 
क
ाय
ò 
के

 
D
द
श
Fन
 
के

 
(ल

ए 
क
ई 
Ñ
(म

क
C 
के

 
ब
ीच

 
मु
ड़
त
ा 
है; 

• 
ज
ब 
भ
ी 
Ç
ाइ
व
र 
ब
द
ल
त
ा 
है, 

व
ाह
न
 
क
T 
स
ीट 

क
T 
ज
ाँच

 
औ

र 
स
म
ाय
ोज

न
 
क
र
न
ा; 

• 
अ
ंड
र -18 

औ
र 
ग
भ
Fव
त
ी 
म
@ह
ल
ाओं

 
के

 
(
ल
ए 
क
ार
Fव
ाई 

J
त
र 
क
T 
तु
ल
न
ा 
म
5 
कं
प
न
 
के

 
(ल

ए 
उ
Å
च

 
ज
ोPख

म
 
के

 
स
ाथ

 
सं
च
ाल

न
 
क
ो 
र
ोक

न
ा। 

 
य
@द 

त
क
न
ीक

T 
औ

र 
सं
ग
ठ
न
ाE
म
क

 
उ
प
ाय
C 
के

 
म
ाy
य
म

 
से

 
कं
प
न
 
क
ा 
उ
E
स
ज
Fन
 
J
त
र 
प
य
ाFÄ
त 

Y
प 
से

 
क
म

 
न
ह
Vं 
2क

य
ा 
ज
ा 
स
क
त
ा 
है, 

त
ो 

प
ीप
ीई 

क
ा 
उ
प
य
ोग

 
क
र
न
ा 
अ
=न

व
ाय
F 
है
। 

 
प
ीप
ीई 

क
ा 
च
य
न
 
D
E
य
ेक

 
क
ाय
Fक
त
ाF 
के

 
(
ल
ए 

Ü
य
ि?
त
ग
त
 

ए
ग
äन
ॉ(म

?
स

 
औ

र 
J
व
ाJ
ß
य
 

आ
व
|
य
क
त
ाओं

 
प
र 
Kव
च
ार 

क
र
त
ा 
है
। 

  
य
@द 

दै
=न

क
 
क
ार
Fव
ाई 

मू
r
य
 (
ह
ाथ

-
ह
ाथ

 
य
ा 
श
र
Vर 

के
 
(ल

ए) 
से

 
अ
6
ध
क

 
है, 

त
ो 
सु
र
q
ा 
उ
प
क
र
ण

 
Ñ
(म

क
C 
क
ो 
उ
प
ल
i
ध
 
क
र
ाय
ा 
ज
ाए
ग
ा। 

प
ीप
ीई 

क
ो 
उ
न
 
आ

व
|
य
क
त
ाओं

 
के

 
अ
न
ु Y
प 
ह
ोन
े 
च
ा@ह

ए 
ज
ो 
2क

 
D
द
श
Fन
 
2क

ए 
ज
ान

 े
व
ाले

 
क
ाय
F 
औ

र 
उ
9
ह
5 
प
ह
न
न
 े
व
ाले

 
Ü
य
ि?
त 

के
 
अ
न
ु स
ार 

अ
ल
ग
-
अ
ल
ग
 
ह
g। 
इ
से

 
चु
न
ते 

स
म
य
, 
D
E
य
ेक

 

क
ाय
Fक
त
ाF 
क
T 
Kव
(श

d
ट 
Kव
शे
ष
त
ाओं

 
प
र 
भ
ी 
Kव
च
ार 

क
र
न
 े
क
T 
आ

व
|
य
क
त
ा 
ह
ोत
ी 
है
। 

क
म
Fच
ा}र

य
C 
क
ो 
च
ा@ह

ए 
2क

 
वे: 

• 
प
ीप
ीई 

प
ह
न
5 
औ

र 
इ
से

 
उ
6च

त 
Y
प 
से

 
उ
प
य
ोग

 
क
र
5; 

• 
2क

स
ी 
भ
ी 
द
ोष 

य
ा 
प
ीप
ीई 

क
T 
ख
र
ाब
ी 
के

 
=न
य
ो?
त
ा 
क
ो 
सू
6च
त 
क
र
5 
ज
ो 
उ
स
न
े 
D
ाÄ
त 
2क

य
ा 
थ
ा; 

• 
D
ाÄ
त 
प
ीप
ीई 

क
ा 
y
य
ान

 
र
ख
5 
औ

र 
इ
स
के

 
स
ाथ

 
छे
ड़
छ
ाड़ 

से
 
ब
च
5। 
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