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• PROGETTO LAVORATORI AUTONOMI 
• Il progetto nasce per innalzare le attività di tutela 

della salute e sicurezza dei lavoratori autonomi 
proponendo azioni di assistenza, formazione e 
sorveglianza sanitaria da parte di servizi SPISAL 
– Il progetto prende spunto dall’analisi del fenomeno 

infortunistico che evidenzia come gli autonomi, categoria 
di lavoratori in forte aumento, siano più esposti a rischio 
infortunistico rispetto ai lavoratori dipendenti a rischio. 

• Si rivolge a tutti i lavoratori autonomi, ai  componenti 
delle imprese familiari, ai coltivatori diretti, ai soci di 
società semplici operanti nel settore agricolo della 
provincia di Verona 

• Maggiore attenzione sarà rivolta ai lavoratori dei 
settori più a rischio quali costruzioni, trasporto e 
agricoltura. 
 



• D.Lgs 81/2008  art. 21  

• Estende anche a queste categorie alcune tutele, 
per esempio sancendo l’obbligo di utilizzo di DPI 
e dell’impiego di attrezzature sicure conformi 
alle norme vigenti. 

• Quindi offre interventi educativi per formare i 
lavoratori autonomi ai rischi a cui sono esposti e 
migliorare la tutela della salute promuovendo la 
sorveglianza sanitaria fatta da medici del lavoro 
in grado di riconoscere eventuali patologie 
professionali ed individuare precocemente 
condizioni non adeguate per esposizioni 
lavorative. 

 

 



• IL PROGETTO PREVEDE 4 AZIONI: 

1) Formazione e comunicazione, diffusione 
attraverso gli enti collaboranti e le parti 
sociali. 

2) Sorveglianza sanitaria – visita medica ed 
accertamenti sanitari 

3) Formazione – corso di 4 ore 

4) Attestato di idoneità sanitaria di formazione 
in sicurezza del lavoro 

 



 
• Gli SPISAL della provincia di Verona 

assicurano su richiesta volontaria un 
servizio di sorveglianza sanitaria rivolto ai 
lavoratori autonomi, ai componenti 
dell’impresa familiare ai coltivatori diretti ai 
soci di società semplici operanti nel settore 
agricolo, orientato al monitoraggio del loro 
stato di salute in relazione ai rischi 
lavorativi. 
 



• Gli accertamenti saranno effettuati presso: 

• l’Ambulatorio di Medicina del Lavoro al 
Palazzo della Sanità in Via Salvo d’Acquisto-
Verona prenotando telefonicamente, tutti i 
giorni dal lun. al ven. al n° 045.80.75.923 ; 

• l’Ambulatorio di Bussolengo  - Via C. A. Dalla 
Chiesa previo appuntamento telefonico dal 
lun. al ven. al n° 045.633.58.99. 

• Il protocollo prevede accertamenti comuni a 
tutti i lavoratori ed accertamenti sanitari per 
specifici sottogruppi di rischio, secondo 
protocolli regionali e nazionali 

 

 



 

• ACCERTAMENTI COMUNI 

• - Visita medica con compilazione della 
cartella sanitari di rischio come previsto 
dall’allegato 3A del D.Lgs 81/2008 

• - Esame audiometrico  

• - Esame spirometrico 

• - Esame elettrocardiografico 

• - Verifica stato vaccinale  

 Accertamenti in base al rischio specifico 

• (Accertamenti di laboratorio compresi quelli 
per alcol e sostanze stupefacenti) 

 

 



 

    ATTESTATO DI IDONEITA’ 

• A conclusione  della sorveglianza sanitaria 
della formazione viene rilasciato un 
attestato. 

 

 



 

• Ogni accertamento è volontario e sottoposto 
a trattamento sensibile del dato a garanzia 
della privacy e viene comunicato 
esclusivamente al soggetto interessato. 

 

• Le eventuali segnalazioni di malattia 
professionale all’INAIL saranno avviate solo 
previo consenso del lavoratore. 

 

 

 



 

• COSTI 

• La sorveglianza sanitaria è a carico del 
lavoratore autonomo secondo le tariffe 
regionali (visita medica ed esami si aggira sui 
€ 99,00) mentre è a titolo gratuito il corso di 
formazione e l’attestato di idoneità sanitaria 
e di formazione in sicurezza del lavoro. 

 

 


