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Patologie della spalla
Cuffia dei rotatori
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Patologie della spalla

I TENDINI AVVOLGONO LA TESTA 
DELL’OMERO COME LA  MANO DI UN 

LANCIATORE DI BASEBALL AVVOLGE LA 
PALLA 

I tendini che compongono 
 la cuffia dei rotatori 

avvolgono la testa dell’omero



Patologie della spalla

UN PROBLEMA A UNO DI 
QUESTI TENDINI PUO’ 
GENERARE DOLORE 

Una lesione di questi tendini può comportare  
una discinesia scapolo omerale e 

 quindi comparsa di dolore



Patologie della spalla
• tendinite della cuffia dei 

rotatori 
• rottura dei tendini della cuffia 

dei rotatori 
• tendinite calcifica della cuffia 

dei rotatori 
• tendinite del capo lungo del 

bicipite brachiale 
• patologie dell articolazione 

acromionclaveare



Entesopatia dei tendini che compongono la 
cuffia dei rotatori


!
 attività ripetitiva  
 manovalanza (muratori, imbianchini) 
 confezionamento 
 maglieria 
 pulizie e servizi 
 mansioni con braccia sopra la testa
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Patologie della spalla
• tendinite calcifica della cuffia dei rotatori

Incidenza 
Donne 
18-50 anni 
non traumi 
non correlata ad attività



Patologie della spalla
• tendinite calcifica della cuffia dei rotatori



Patologie della spalla
• rottura della cuffia dei rotatori



Patologie della spalla
• rottura della cuffia dei rotatori



Patologie della spalla
TRAUMATICA DEGENERATIVA 

ENTRAMBE 
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Dott.Alex Castagna Milano  



Patologie della spalla

Giovani  

Traumi 



Patologie della spalla

Sopra 60 aa 

Traumi 

Trattamento 
riabilitativo 

senza risultati 



Patologie della spalla

Talvolta le lesioni non sono riparabili allora 
possiamo ricorrere diversi tipi di interventi



Patologie della spalla
tendinite del capo lungo  
del bicipite brachiale



Patologie della spalla
patologie della articolazione acromion 
claveare



Patologie della spalla
patologie della articolazione acromion 
claveare



Patologie del gomito
• entesopatia dei muscoli estensori 

(epicondilite) 
• enteropatia dei muscoli flessori 

(epitrocleite) 
• entesopatia del capo distale del  bicipite 

brachiale 
• compressione del nervo ulnare al (fuc) 
• compressione del nervo interosseo 

posteriore



Patologie del gomito
Entesopatia dei muscoli estensori (epicondilite)

!

 macellai 
 insaccati 
 confezionamento 
 operai con avvitatoti 
 utilizzatori di forbici



Patologie del gomito
Entesopatia dei muscoli flessori (epitrocleite)



Patologie del gomito
Entesopatia dei muscoli flessori (epitrocleite)

!

 macellai 
 insaccati 
 confezionamento 
 operai con avvitatori 
 utilizzatori di forbici 
 sollevatori di pesi con braccio supinato



Patologie del gomito
Compressione del nervo ulnare al FUC 


 sollevatori di pesi con braccio supinato



Patologie del gomito
 1.2 su 100000  
 evento traumatico: flessione contro resitenza con mano supinata



Patologie del gomito
Lesione del capo distale del bicipite brachiale

indicazioni alla ricostruzione 
!

 riduzione del 30% forza in flessione dell’avambraccio 
 riduzione del 40% forza di supinazione



GRAZIE


