
 

 
 

 
IL COUNSELLING ANTITABAGICO: UNO STRUMENTO DI PROMOZIONE DELLA SALUTE 

NEGLI AMBIENTI DI LAVORO  

L’INTERVENTO BREVE ORIENTATO AL FUMATORE 

11 e 12 maggio 2018 

Sala dei convegni, Via del Capitel 22 - Verona 

 
 

Premessa 

 

Il fumo di tabacco rappresenta ancora oggi uno dei maggiori problemi di sanità pubblica. 
Insieme ad alcol, alimentazione scorretta e sedentarietà, il fumo è infatti uno dei principali 
fattori di rischio delle malattie croniche che oggi costituiscono la prima causa di morbosità, 
invalidità e mortalità nella popolazione generale.  
La Regione del Veneto da molti anni è impegnata nel contrastare il fenomeno del tabagismo 
nell’ambito della prevenzione, della protezione dal fumo passivo e nel sostenere i fumatori 
nel raggiungere la libertà dal fumo. In particolare con il Programma regionale 
“Coordinamento e sviluppo del Sistema Veneto del Trattamento del Tabagismo”, intende 
implementare gli interventi di 1° livello quale l’intervento breve orientato al fumatore in setting 
sanitari opportunistici. 
A seguito della recente pubblicazione dei “nuovi” LEA (Livelli Essenziali di Assistenza) che ha 
assegnato allo SPISAL l’obiettivo di promuovere la salute nei luoghi di lavoro, il Dipartimento 
di Prevenzione dell’AULSS9 ha avviato un progetto finalizzato ad incentivare l’adozione di 
programmi di promozione della salute da parte delle aziende del territorio con lo scopo di 
migliorare la salute ed il benessere dei lavoratori sfruttando il setting “ambiente di lavoro” 
quale contesto favorevole per l’adozione di stili di vita salutari.  
Tra gli obiettivi del progetto si inserisce questo evento formativo che si rivolge alle professioni 
sanitarie operanti sia all’interno del Dipartimento di Prevenzione che delle aziende della 
provincia di Verona, impegnate a promuovere e realizzare, nell’ambito della propria attività 
professionale, un intervento breve di dimostrata efficacia per aiutare i fumatori a smettere di 
fumare.  
 

Destinatari 

 

Personale sanitario del Dipartimento di Prevenzione e medici competenti. 
 

Iscrizioni  

 
L’iscrizione al convegno è gratuita. 
Crediti ECM riconosciuti: 12.8 
 

La scheda di iscrizione al corso può essere compilata ed inviata:  
- On line cliccando su: https://serviziweb.inaz.it/formaz_scal/Index.aspx 
 

Per eventuali informazioni rivolgersi a: 
- Dr.ssa Katia Dalle Molle, e-mail: katia.dallemolle@aulss9.veneto.it 

https://serviziweb.inaz.it/formaz_scal/Index.aspx
mailto:katia.dallemolle@aulss9.veneto.it


 

PROGRAMMA 
 

 

Prima giornata: 11 maggio 
 
 

13.45 -14.00  Registrazione dei partecipanti  

 

14.00 - 14.10 Apertura 

Dr. Luciano Marchiori  

 
14.10 – 14.30 La promozione della salute negli ambienti di lavoro 
Dr.ssa Katia Dalle Molle  
         

14.30 – 15.30 Il fenomeno del tabagismo 
Dr.ssa Flavia Corso, Dr. Fiorenzo Minelli 

 

15.30 – 16.15 Il concetto di dipendenza e i principi del trattamento del tabagismo. Il sistema 
veneto del trattamento 

Dr.ssa Flavia Corso, Dr. Fiorenzo Minelli 
 
16.15 – 17.45 L’intervento breve orientato al fumatore: principi e tecniche di base 
Dr.ssa Flavia Corso, Dr. Fiorenzo Minelli 
 
 

Seconda giornata: 12 maggio 
 
 

09.00 – 10.30 L’intervento breve orientato al fumatore: abilità di base e ricadute operative 
Dr.ssa Flavia Corso, Dr. Fiorenzo Minelli 
 
10.30 – 13.00 Lavori di gruppo 
Dr.ssa Flavia Corso, Dr. Fiorenzo Minelli 
 
13.00 – 13.15  Conclusioni. Proposte di miglioramento in tema di promozione della salute negli 
ambienti di lavoro 

Dr. Luciano Marchiori  
 

13.15 – 13.30 Questionario ECM 

 

Relatori 
 
 

Dr. Luciano Marchiori – Direttore Dipartimento di Prevenzione Azienda ULSS9 Scaligera 

Dr.ssa Katia Dalle Molle – Servizio Prevenzione Igiene Sicurezza negli Ambienti di Lavoro Azienda ULSS9 
Scaligera 

Dr.ssa Flavia Corso – Responsabile Ambulatorio Trattamento Tabagismo - UOC Servizio Dipendenze Azienda 
Ulss 9 Scaligera 

Dr. Fiorenzo Minelli – Referente per TGFumo Trattamento di Gruppo - UOC Servizio Dipendenze Azienda 
Ulss 9 Scaligera 


