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“Corso di formazione per la qualificazione formatori salute e sicurezza lavoro” |

Novembre 2023

« La formazione in materia di salute e sicurezza sul lavoro. Normativa di riferimento. |
criteri di qualificazione del formatore ai sensi del decreto intferministeriale 6 marzo 2013

« La formazione degli adulti: la Progettazione dell'intervento di Formazione
 Le tecniche di progettazione della Lezione
* Le tfecniche di comunicazione efficace in pubblico

« Le competenze, le capacita e le abilita del formatore gli stili di insegnamento



PARTECIPANTI

30 professionisti:
* N° 11 fisioterapisti
* N° 8 infermieri
* N° 5 psicologi
* N° 5 operatori socio-sanitari
*N° 1 amministrativi
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OBIETTIVI DEL CORSO B U559
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eAnalisi dei bisogni
Progettazione
*Erogazione
*Verifica dei risultati
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Analisi del bisogni: quali bisogni dal gruppo?
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'II { ' \ / o " .b stress lavoro correlato,




3 gruppi di
lavoro

« progettazione di un corso di
formazione per condizioni di
rischio specifico

« progettazione della lezione
(aula, online, dispensa...)
per condizioni di rischio
specifico

» progettazione dilezione
con utilizzo di strumenti
didattici per condizioni di
rischio specifico
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REGIONE DEL VENETO

Pacchetto formativo 1: La relazione con ['ospite con
disturbo del comportamento

Pacchetto formativo 2: La Movimentazione Manuale dei
Carichi
Pacchetto formativo 3: Aggressivita (risultato di gruppo di
recupero)

Progetto di un pacchefto formativo di 16 ore
‘comunicazione, teamwork e leadership”



Pacchetto Formativo: La Movimentazione Manuale dei Carichi
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PERCHE’
SIAMO

Qul? “ MUOVITI BENE,
VIVI MEGLIO




Pacchetto Formativo: La Movimentazione Manuale dei Carichi #78 1ULSS9
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IL CORSO:

* PRINCIPALI PATOLOGIE/INFORTUNI NEL
NOSTRO LAYORO

* ASPETTI LEGISLATIVI
* CENNI DI ANATOMIA
* ERGONOMIA ED IGIENE POSTURALE

* GLI AUSILI




Pacchetto Formativo: La relazione con I'ospite con disturbo del comportamento
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A CURA DEL GRUPPO »SOTTO STRESS»

COS'E?

* 2 MODULI DA DUE ORE

* MODULO 1: cenni sulle demenze, disturbl del comportamento e tecniche di descalation
dell'aggressivita...

* MODULO 2: strategie per la prevenzione degll agiti e aspetti relazionali con l'ospite....

REGIONE DEL VENETO




REGIONE DEL VENETO

Pacchetto Formativo: La relazione con l'ospite con disturbo del comportamento e (1559
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CASO CLINICO 1

® La signora Maria prima di cena si p
fondo al salone ci sono delle (zingc

Come aiutarla?

ROLE PLAY

* La signora Rosa durante l'igiene mattutina si dimostra aggressiva tirando pugni, calci
e sputando.

® Ruoli:

‘/Signoro Rosa

v altra ospite in stanza
‘/Operafore 1
‘/Operafore 2

‘/infermie re




Pacchetto Formativo: AGGRESSITIVA’ %ULSW

AGGRESSIVITA':
CONOSCERLA, RICONOSCERLA E
GESTIRLA

IL CORSO

e 4 ore formazione obbligatoria

* Destinatari: dipendenti che sono a contatto
con l‘utenza

e Corso in presenza in gruppi di 15 persone max




Pacchetto Formativo: AGGRESSITIVA’ Brs ULSS9

CONTENUTI ED OBIETTIVI

* Le manifestazioni dell’aggressivita
 Differenze aggressivita/violenza
e Test: come gestisco una relazione conflittuale?

Strategie di gestione di un comportamento
aggressivo

Condizioni favorenti/inibenti I'aggressivita

ESPERIENZA PERSONALE

* Descrivi una situazione che hai vissuto, che
non hai riconosciuto come «aggressiva»

* Come hai reagito? Come reagiresti ora?




