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“Corso di formazione per la qualificazione formatori salute e sicurezza lavoro” |

Novembre 2023 
• La formazione in materia di salute e sicurezza sul lavoro. Normativa di riferimento. I 

criteri di qualificazione del formatore ai sensi del decreto interministeriale 6 marzo 2013 

• La formazione degli adulti: la Progettazione dell’intervento di Formazione

• Le tecniche di progettazione della Lezione

• Le tecniche di comunicazione efficace in pubblico

• Le competenze, le capacità e le abilità del formatore  gli stili di insegnamento

FORMAZIONE



PARTECIPANTI

30 professionisti:
• n° 11 fisioterapisti
• n° 8 infermieri
• n° 5 psicologi
• n° 5 operatori socio-sanitari 
• n° 1 amministrativi 



•Analisi dei bisogni 
•Progettazione
•Erogazione
•Verifica dei risultati

OBIETTIVI DEL CORSO



Analisi dei bisogni: quali bisogni dal gruppo?

stress lavoro correlato,

movimentazione 
manuale dei carichi,

comunicazione, 
teamwork e leadership



• progettazione di un corso di 
formazione per condizioni di 
rischio specifico 

• progettazione della lezione 
(aula, online, dispensa…) 
per condizioni di rischio 
specifico 

• progettazione di lezione 
con utilizzo di strumenti 
didattici per condizioni di 
rischio specifico 

3 gruppi di 
lavoro



Progettazione

obiettivi e target di 
riferimento 

i contenuti da sviluppare 
(coerenti con gli 

obiettivi; ordine logico) 

la metodologia 
didattica (frontale, role 

playing, circle time, etc.) 

i materiali didattici 
(manuali, slides, 

bibliografia) 

i criteri di valutazione 
(questionari di 

feedback, relazione 
finale) 

il budget



3 gruppi di lavoro
RISULTATO
• Pacchetto formativo 1: La relazione con l’ospite con 

disturbo del comportamento
• Pacchetto formativo 2:  La Movimentazione Manuale dei 

Carichi
• Pacchetto formativo 3:  Aggressività (risultato di gruppo di 

recupero)

• Progetto di un pacchetto formativo di 16 ore 
“comunicazione, teamwork e leadership” 
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