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ANDAMENTO SUICIDI DAL 1995 AL 14 NOVEMBRE 2022 – TOTALE 341 CASI
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Incremento della dotazione organica del 

ruolo degli psicologi

Nuove norme in materia di tutela del personale 

della Polizia di Stato nelle situazioni di disagio 

psico-sociale (art. 48-bis)

Selezione come strategia di prevenzione 

primaria del disagio

Istituzione del Tavolo per la prevenzione e la 

gestione delle cause di disagio per il personale della 

Polizia di Stato

Istituzione dell’Osservatorio permanente interforze 

sul fenomeno suicidario nelle forze di polizia

Spazi di ascolto in presenza e virtuali

Progettazione nuovo Corso di 

qualificazione per Operatori Pari
Attività di ricerca e formazione per il personale  su 

tematiche psicologiche (per operatori e dirigenti di 

tutti i ruoli)
Protocolli di Intesa con Scuole di 

psicoterapia e Associazione EMDR per 

l’Italia Collaborazione con i Cappellani della Polizia di Stato 
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Un modello di intervento condiviso e dettagliato da diffondere sul territorio nazionale

Protocolli generali e specialistici 

•Procedura del flusso comunicativo per 

l’attivazione dell’intervento di emergenza

•Procedura per l’attivazione dell’intervento di 

psicologia dell’emergenza di default

•Procedura di richiesta di intervento

•Protocolli generali e specialistici relativi ad eventi 

critici afferenti al contesto lavorativo: Evento 

critico di servizio

•Protocolli generali e specialistici di comunicazione 

del lutto per adulti e minori

•Protocolli generali e specialistici con elementi 

aggiuntivi in caso di suicidio 

• Protocolli generali e specialistici con elementi 

aggiuntivi in caso di Incidente stradale

•Procedura del flusso comunicativo per 

l’attivazione dell’intervento in caso di evento 

privato

•Protocolli generali e specialistici maxi-emergenza

•Protocolli fase post-critica (follow up)
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Cerca

Quando chiedere aiuto

Direzione Centrale di Sanità

Servizio di Psicologia

Contatta subito uno psicologo:

Chatta ora
(risposta automatica)

Chiama subito h24
(numero emergenza 

331)

Prendi un 
appuntamento

Benessere e 

Prevenzione

disagio

Buone 
pratiche a 

lavoro

Articoli di 
interesse

Test 
autovalutativi

Contatti

Condividi App

Uno spazio di ascolto psicologico per 

tutti, anche anonimo.                                               

Problematiche personali, familiari, 

professionali e supporto alla 

genitorialità 

Info tel. 06 46203961 -06 4620974

È in fase di realizzazione 

un’applicazione per 

dispositivi mobili, uno 

strumento utile alle attività 

di prevenzione del disagio 

attraverso:

➢ la divulgazione di 

contenuti informativi di 

psicoeducazione

➢ l’accesso facilitato al 

servizio di consulenza e 

sostegno psicologico offerto 

dagli psicologi della Polizia di 

Stato sulla piattaforma 

Insieme PosSiamo
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GRAZIE PER 
L’ATTENZIONE

Fabrizio CIPRANI


