
 

Lo SPISAL tramite lo Sportello di supporto psicologico offre un 
colloquio gratuito, individuale, in presenza o a distanza, a tutti i 
lavoratori e datori di lavoro occupati nelle aziende, site nel territorio 
provinciale, che ne fanno richiesta.  
 
Il supporto è orientato a contrastare lo stress, il disagio psicologico derivante dall’attuale 
emergenza sanitaria disagio lavorativo e sullo stress psico-sociale nei luoghi di lavoro. Oltre 
ad una risposta individuale, l’intervento psicologico si rivolge anche a piccole comunità di 
lavoratori, a richiesta dell’azienda, in modo di essere d’aiuto per affrontare quelle situazioni 
anche di elevata gravità (disagio, paura ecc.) che alcune strutture hanno rilevato e che 
hanno comportato l’assenza dal lavoro dei propri lavoratori. 
 
 

 


