MICROCLIMA CALDO
Prevenzione del colpo di calore: vademecum degli
obblighi di prevenzione per le aziende
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Ricerca nel sito # Home > Aree tematiche > Prevenzione = Emergenza caldo estivo

Testo da cercare g E

SO < genza caldo estivo

> Allerta silicosi Misure per la prevenzione del colpo di calore

OMNDATE DI CALORE ESTATE 2021
- EI'FIEI’gEI'IZElE primo Soccorso OPUSCOLD

o (MAGGIO] World Health Organization. Consigli per proteggersi dal caldo durante I'epidemia COVID-19.

> Disposizioni per spettacoli musicali, . . N . . . .
. o Ogni anno, il caldo & responsabile di problemi di salute per molte persone, specialmente anziani, persone
cinematografici, teatrali, fiere ) . L R i .
con una malattia cronica, bambini piccoli, lavoratori all’'aperto. Il caldo pud causare stress da calore e colpo di

+ Infortuni sul lavoro calore ed aggravare le malattie preesistenti — come le malattie cardiovascolari, respiratorie, renali o

pc; | H Lr-I-FJI r'| LAl
+ Rischio da sovraccarico biomeccanico e i i . i . - ) \ Estate sicura - caldo e
vibrazioni [INaiL] Estate sicura - caldo e lavoro. Guida breve per i lavoratori. Anche gli infortuni sul lavoro possono lavoro. Guida breve per i
essere correlati alle ondate di calore. Le elevate temperature possono causare malori o ridurre la capacita di Erres L S
= Organi di controllo e vigilanza attenzione del lavoratore e quindi aumentare il rischio di infortuni. Scarica [.pdf] 0,9 Mb
> Emergenza caldo estivo Q-‘.'URHLIP.MTE] Progetto. Impatto dello stress termico ambientale sulla salute e produttivita dei lavoratori:
trategie di intervento e sviluppo di un sistema integrato di allerta meteo-climatica ed epidemiologica per
+ La promozione della salute nei luoghi di lavoro vari ambiti occupazionali. Link esterno &
- WHP . . : : : . :
EEGIONE VENETO] Bollettini disagio fisico. Dichiarazioni di stato di allarme climatico per disagio fisico. Link
esterno

> Tutela dal fumo passivo e luoghi di lavoro

= Manuali sicurez=za lavorazioni [MIMISTERO DELLA S2LUTE] Bollettini delle ondate di calore. Prevenire gli effetti negativi del caldo sulla salute,

soprattutto delle persone pii fragili. E l'obiettivo della pubblicazione sul portale dei bollettini sulle ondate di

> Mani sicure in falegnameria calore in Italia. Link esterno &

[AEROMAUTICA MILITARE] Meteo aeronautica. Sul sito dell'Aeronautica Militare & possibile avere dettaglio dei

i VACCINAZIONE CORONAVIRUS valori di temperatura ed umnidita stimate ogni tre ore per ciascun comune italiano. Link esterno &
VVaccinazione dei lavoratori in azienda
puntando al coinvolgimento delle realta MNella nostra realta produttiva i lavoratori maggiormente a rischio sono coloro che lavorano all'aperto, in particolare gli agricoltori, gli addetti alla raccolta di

produttive del territorio frutta o verdura nei campi e/o in serra e gli operai dei cantieri edili e stradali. Ed inoltre i lavoratori che sono esposti a fonti di calore radiante es.: acciaierie,

ai alla pagina

‘npAderie, verrerie,

Il Testo Unico sulla salute e sicurezza dei lavoratori (D.Lgs. 81/'08) indica tra gli obblighi del datore di lavoro guello di valutare “tutti i rischi per la sicurezza
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UN VADEMECUM CON DECALOGO DELLE MISURE DI PREVENZIONE PIU IMPORTANTI

GIONE DEL VEWNETO

m ULSS'} Servizio Prevenzione Igiene ¢ Sicurezza Ambienti di Lavoro

RISCHIO DA COLPO DI CALORE IN EDILIZIA E AGRICOLTURA:
MISURE DI PREVENZIONE

ALLARME CALORE IN AGRICOLTURA EDN IN EDILIZ1IA

In guests pericdo con l'amivo = la permanenza del caldo e dellzlewvata umidita dell'aria si ripropons
Femergenza calore, pericolo msidioso spesso trascurato nel settore agricalo ed edile. Tali condizioni, anche in
provincia di Werona determinana. ogni anna., inforbuni gravissimi = mortali.

Allo scopo di formire ai datori di lavoro 2 lavorator un’informazione corretta e puntusle swll'argomsasnto o
EPRIEAL delllAULSE 8§ Scaligera ha predisposto il presente comunicato.

LAWVORAZION] A MAGEIDR RISCHMD
IH AGRICOLTURA

= Addetti si lswaorn in campo Sperto
= Addetti alla raccolta di frutta 2 werdura nsi campi
= Addetii sl lsworo nelle semre

1IN EDILIZRE

= Addetti a lavorazioni edili, con particolare riguardo 3 gquelle swolte sui tetti
- Cantieri stradali ! addett asfalaiura

= Tutte le2 mansioni che richiedono protratti percdi di esposizions in condizioni climatiche di grands
caldo

OBBLIGHI DEL DATORE DM LAVOROD

O WALUTAZIOMNE DEL RISCHIO: Il Testo Unico sulla =alute & sicurezza dei laworatori (D.Lgs n.812008)
indica tra gh obbdlighi del datore di lavore quello di valutare “tufh § fischi per s sicurezza e s salte dei
tgvoratori . tra cui I'obblipo di valutazione del rischio microclima (srtf. 180-185 LLgs. §1/2008) Nello
specifico il DWR dewve contensre anche la valutszione del rischic micraclilma e l= misure di prevenziones
e protezione previste dallsziznda per liminare o limitars # rischio;

O METEDQ: consultsre regolamment2 i bollettini metsoc nella stagions estiva, 3l fine di sttivare
rigorosameante le misure di prevenzione sottcindicste, sopratiutto nelle giomate con temperatura =30°
e con un'umidita relativa >50%_ | bollettini che annunciano le allerte climatiche pil critiche in Regions
Wensto wvengono  emessi dallsa Protezione Civile e sono  consultabii al seguente Enkc
httos Jifvennw. regions. venato. itweblprotezione-civile lbollettini-dissnio-fisico

Sul sito dellaeronautica militare inwecs, & possibile avere detiaglic dei valori di temperatura eg umidita
stimate ora per ora per cisscun comune falisno: hiftp fhererw. mete oam it

O ORGAMIZZAFIONE DEL LAVORD: programmare i Ewori con maggior fatica fisica in orar con
temperature pill faworevoli, preferendo lNorario matiutino e pressrale; pragrammars il lBwvano nelle semre
in moda che, nelle ore pil soleggiste & cslde. i lawaratori non sosting in modo continuative alllinterno
dells serra. Melle giornate di allerta climatica, evitare di lavorarse nelle ore centrali dells giornata;

O FOWE OMBREGGIATE: dewonoa s=ssers garantite zone ombregpiate, anche attrawsrso la
predisposizions di tende. ombrelloni, gazebo o valz cmbraeggianti;

O FAUSE: preveders pause durant= il turno lavorativo, con duraia wariakile in rapporto alle condizioni
climatiche = sllo sforza fisico richiesta dal lavore. Le psuss devono awvers durats di almeno 15" aogni
ora, gquando ci sono temperature =230°C;

O AREE DI RISTORO: garantire che le pause wengano fruite in un luogo il pil possibile fresco o
comungue in ares ombreggpiate

O ACCLIMATAMENTD: n=i casi in cui si verifichi un'ondata improvwisa di caldo o un lBvorators venga
adibito per la prima wolta a mansioni con espasizions a calore elevaio, preveders un'introduzions al
laworo graduale per permetters 'accimatamento dellcrganisme umano, cioe il suo adattamentos alle
condizioni micraclimatiche sfavorewvoli. Questo richisde circa uns settimana di tempo, durante la qusle
il Iavoratore dowra awers una riduzione dell’'orario di lavoro con progressive aumento delle ore lavorate
nel corso della settimana;

O DFLE metters a disposizione mezzi di protezions individuali guali un cappello a tesa larga = circolare
per la protezione di capo. orecchie, naso e collo, = abiti leggeri di colore chiare = di tessuto traspiranta:

O IDRATAZIIME: garantire la disponibiitd di scgus nei luoghi di laworo. Predisporre anche contenitori
di acqua wtilizzsbili per rinfrescare il corpo. El. importante assumsars liguidi frequent=meants durante il
twrno di lsvoro evitando |2 bewande ghiacciate =d integrando con bewvands idro-saline s2 si suds molto.
Una semgplice bevanda idrosalina si pud realizzare aggiungendo a 1.5 liii d"acqgua 4 o § cucchizini di
zucchero, 1 cucchiaine di sale, 1 cucchizino di bicarbonato di sodic = il sweco di un Emone;

O FORMAZIONE: i lavoraton devono essere consspevoli dei rischi per la salute & |a sicurezza legati al
caldo, delle misure necsssari= per proteggersi =, di nza, d no re informati sull'obbligo
dellz pauss, sulla necessita di bere frequentements & sull'uso di protezioni per il capo. | preposti
dewvonao wigilare affinche i pericdi di pausa wvengano rispetiati;

O SORVEGLIANZA SANITARLA: prima di adibire un lawvoraiore ad ssposizions 3 microclima
sfavarsvaolz & mansioni pesanti & faticose, accertarsi che abbia eseguite I3 visita medica preventiva
con espressions del givdizio di idonsitd.

N colpo di calore & la conseguenza pid grave dell'alta rtemperamra & dell’slevara urnidits & porta ad
um auemento della remperamura corpores fino a superare i 40°C, con prognos’ grave e rischio di morre.
E fondamentale saperio riconoscere e saper atmare, sin dai primi segnali di allarme. i gisss
imrervend dif prim o S0CcCorso.

INTERVENTI DI PRIMC SOCCOR S0
DA ATTUARE IN CA SO DI MALORE

SEGNALI DM ALLARME

chiamars il 118;

wentibEare il hywaratores;
stato confusionale fino alla perdita di coscienza.

a
] be alda fan; . . . . R
e == s O  chiamars subita un incaricato di Prima Sooconsa;
O mespe inberess . .
O posisianare il lavoratare all'smbirs e al fresos,
O sensasicone di debolezza; sdraiato in caso di vertigini, =ul fianco in caso di
O eramp rasssolar mnause:s, manisnendos e parsona in assaluto rposo;
PR T T p—— O shsccimre o tagliere gli shiti;
O werbigani: O  fare spugnature con acgua fresca su frante, neca ed
ek lrermitas
O carvuksani; =]
= ]

sok: se la parsona & cascaente & non aveers nauses
Ffar bare acgua, ancor meglio se una soloricee
salina, agni 15 minuti & peocole quantita.

Per uh=riori informazioni e documentazions sull'allerts calore nEgi ambienti di lawora si rimanda al portsle
dello SPIZAL AULSS 9 Scaligera al seguents indirizzo |

httpsiispisal aulss9 venstoitEmergenza-caldo-estivo

Contatti: spisali@aulss9 veneto_ it



Le misure di prevenzione da attuare

UN VADEMECUM CON DECALOGO DELLE MISURE DI PREVENZIONE PIU IMPORTANTI

O

VALUTAZIONE DEL RISCHIMD: I Testo Unico sulla salute e sicurezza dei lavoraton {(D.Lgs n.31./2008)
indica tra gl obblighi del datore di lavoro quello di valutare “tufly @ rischi perla sicurezza e 1a salufs deld
favoratory, tra cui N'obbligo di valutazione del rischio microclima (arff. 7T80-785 D.Lg=. 81/.2008). Nello
specifico il DVR deve contenere anche la valutazione del rischio microclima e le misure di prevenzione

e protezione previste dall’'azienda per eliminare o limitare il rischio;

METEDO: consultare regolarmente | bollettini meteo nella stagione estiva, al fine di attvare
rigorosamente le misure di prevenzione sottoindicate, sopratiutto nelle giomate con temperatura =307
e con un'umidita relativa =50%. | bollettini che annunciano le allerte climatiche pia critiche in Regione
Vveneto wvengono emessi dalla Protezione Civile £ sono consultabili al seguente  link:
hitps JAwww regione. veneto. ithwebfprotezione-civile/bollettini-disagio-fisico

Sul sito dellasronautica militare invece, & possibile avere dettaglio dei valori di temperatura ed umidita
stimate ora per ora per ciascun comune faliano: hittp: /fwww.meteocam.it’

D. Lgs. 81/2008: Titolo VIII

« L'art. 180 allarga il campo di applicazione del titolo VIl anche al rischio microclima

« L'art.181 c.1 cita: “Nell’ambito della valutazione di cui all’articolo 28, il datore di lavoro valuta tuttiirischi derivanti
da esposizione ad agenti fisici in modo da
- identificare e adofttare le opportune misure di prevenzione e protezione
- con particolare riferimento alle norme di buona tecnica ed alle buone prassi.”

* |l DVR aziendale dovra pertanto contenere apposita sezione di valutazione del rischio «<MICROCLIMA» e la specifica delle
misure di prevenzione e protezione individuate dal datore di lavoro

REGIONE DEL VENETO
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Le misure di prevenzione: controllo meteo

« Accedendo al link della Regione Venetio e Protezione Civile, trovate un report

aggiornato settimanalmente con le casistiche di infortuni lavorativi occorsi nel
periodo

Regione del Veneto

Ric t
Il portale della Regione del Veneto
Home page la Regione Servizi
ASSESSORATO  CONTATTAGLIUFFICI  MODULISTICA ~ DALLAAALLAZ
N

- - Protezione civile .

‘g‘ Vigilare e intervenire nel territorio In queStq seZIone Ie qlleﬁe
climatiche diramate dalla

‘rotezione civile © bollettini disagio fisico Re g io n e Ve n eto

ollettini disagio fisico

bollettini dettaglio disagio fisico I Avvisi di Protezione Civile

S

18/06/2021 - Allarme climatico

r | LTRA pER Dichiarazione di stato di allarme climatico per disagio fisico relativo al periodo 19/06/2021 -

5 ) 21/06/2021
Rischio sismico 18 June 2021
Rischio neve e gelate

REGIONE DEL VENETO
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Le misure di prevenzione da attuare ’3 U159

UN VADEMECUM CON DECALOGO DELLE MISURE DI PREVENZIONE PIU IMPORTANTI

O ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO: programmare i lavori con maggior fatica fisica in orari con
temperature pid favorevoli, preferendo l'orario mattutino e preserale; programmare il lavoro nelle serre
in modo che, nelle ore pid soleggiate e calde, i lavoratori non sostino in modo continuativo allinterno
della serra. Melle giornate di allerta climatica, evitare di lavorare nelle ore centrali della giornata;

O ZONE OMBREGGIATE: devono essere garantite zone ombreggiate, anche attraverso la
predisposizione di tende, ombrelloni, gazebo o vele ombreggianti;

O FAUSE: prevedere pause durante il tumo lavorativo, con durata variabile in rapporto alle condizioni
climatiche e allo sforzo fisico richiesto dal lavoro. Le pause devono avere durata di almeno 15" ogni
ora, quando ci sono temperature =30°C;

O AREE DI RISTORO: garantire che |2 pause vengano fruite in un luogo il pia possibile fresco o
comungue in aree ombraggiate

O ACCLIMATAMENTO: nei casi in cui si verifichi un'ondata improvvisa di caldo o un lavoratore venga
adibito per la prima volta a mansioni con esposizione a calore elevato, prevedere un’introduzions al
lavoro graduale per permettere I'acclimatamento dell’'organismo umano, ciog il suo adattamento alle
condizioni microclimatiche sfavorevoli. Questo richiede circa una settimana di tempo, durante |a quale
il lavoratore dovra avere una riduzione dellorario di lavoro con progressivo aumento delle ore lavorate
nel corso della settimana;



Le misure di prevenzione da attuare

UN VADEMECUM CON DECALOGO DELLE MISURE DI PREVENZIONE PIU IMPORTANTI

0

0

DFI: mettere a disposizione mezzi di protezione individuali guali un cappello a tesa larga e circolare
per la protezione di capo, orecchie, naso e collo, e abiti leggeri di colore chiaro e di tessuto traspirante;

IDHATAZIONE: garantire la disponibilita di acqua nei luoghi di lavoro. Predisporre anche contenitor
di acqua utilizzabili per rinfrescare il corpo. E’ importante assumere liquidi frequentemente durante il
turmo di lavoro evitando le bevande ghiacciate ed integrando con bevande idro-saline se si suda molto.
Una semplice bevanda idrosalina si pud realizzare aggiungendo a 1,5 litri d'acqua 4 o 5 cucchiaini di
zucchero, 1 cucchiaino di sale, 1 cucchiaino di bicarbonato di sodio e il succo di un limone;

FORMAZIONE: i lavoratori devono essere consapevoli dei rischi per la salute e la sicurezza legati al
caldo, delle misure necessarie per proteggersi e, di conseguenza, devono essere informati sull’'obbligo
delle pause, sulla necessita di bere frequentemente e sulluso di protezioni per il capo. | preposti
devono vigilare affinché|i periodi di pausa vengano rispettati;

SORVEGLIANZA SANITARIA: prima di adibire un lavoratore ad esposizione a microclima
sfavorevole e mansioni pesanti e faticose, accertarsi che abbia eseguito la visita medica preventiva
con espressione del giudizio di idoneita.
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Documentazione consultabile dal sito SPISAL

« Accedendo al link WORKLIMATE, trovate un report aggiornato
settimanalmente con le casistiche di infortuni lavorativi occorsi nel periodo

Indagine Caldo e Lavoro

IL PROGETTO

Impatto dello stress termico ambientale sulla salute e
produttivita dei lavoratori

Secondo recenti stime, circa il 30% della popolazione mondiale & attualmente esposta a REPORT SETTIMANALE CALDO E
condizioni di caldo particolarmente critiche per la salute per almeno 20 giomi all'anno e tale LAVORO
percentuale & destinata ad aumentare nei prossimi anni anche se le emissioni di gas serra

tenderanno a ridursi, APRI IL PDF

| lavoratori, in particolare quelli che trascorrono la maggior parte delle loro attivita allaperto,
o
RASSEGNA STAMPA®
Il progetto proposto si prefigge come obiettivo generale quello di approfondire, soprattutto
: o R R e .. el SN ‘QUESTA ONDATA di CALDO & APPENA

settore agricolo e delle costruzioni in primis, sono tra i soggetti pil esposti agli effetti del cald

e in generale a tutti i fenomeni atmosferici.
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« Accedendo al link WORKLIMATE, trovate un report aggiornato
settimanalmente con le casistiche di infortuni lavorativi occorsi nel periodo

Data pubblicazione della notizia: 28 giugno 2021
Link all'articolo:

hittps: /ffwww . ansa.it/sito/ notizie/cronaca/,/ 2021 /06/28/bracciante-morto-in-campagna-
indagato-imprenditore-agricolo  62df7262-99e7-437d-beb8-110154456df0.html

Bracciante morto in campagna,
indagato imprenditore agricoilo

In un comune del Pavese. L'inchiesta per omiciudio ¢coli)jposo

della Lomellina, & indagato, con l'ipotesi di accusa di omicicic coiposo, por o
morte di un bracciante, che lavorava alle sue dipendenze, avvazrouoetia o ocoresn LS
giugno.

La wvittima era un uomo di 57 anni di nazionalita cinese, che zbitzva a Pobbtvuy
(Pawia).

Mentre stava mondando il riso in campagna, il 57enne si era accasciato a terra a
causa di un improvwviso malore. Soccorso prima dai colleghi di lavoro e poi dagli
operatori del 118, "'uomo era stato portato in elicottero al Policlinico San Matteo di
Pawvia. Ma una wvolta giunto in ospedale, il suo cuore aveva cessato di battere.

Il suo datore di lavoro & ora finito sotto inchiesta, con 'accusa di non aver
sottoposto il dipendente alle visite mediche obbligatorie. Secondo gli investigatori, il
mancato controllo sanitario non avrebbe evidenziato il problema cardiaco risultato
fatale al bracciante. Gli accertamenti sono stati condotti dai carabinieri del nucleo
ispettorato del lavoro di Pavia e dall"Ats. (ANSA).



La Valutazione del Rischio e le norme tecniche 3 11559

Quali documenti consultabilli

« INAIL, (2019): «Conoscere il Rischio Stress termico: Ambienti severi caldi — Norme tecniche ed indici
di stress termicon

R. Bevilacqua, R. Piccioni

* INAIL, (2018): «La valutazione del microclima: L'esposizione al caldo e al freddoy
M. Del Gaudio, D. Freda, et. al

« INAIL: Estate sicura — Caldo e Lavoro: Guida breve per i lavoratori

« Norma UNI EN ISO 7243:2017 (basata sull'indice WBGT: Wet Bulbe Globe Temperature)

« Norma UNI EN ISO 7933:2005 (basata sull'indice PHS: Predicted Heat Strain)



Il rischio da calore

A prescindere dalla norma tecnica utilizzata, vi € notevole
omogeneitq, tra i vari organismi tecnico-scientifici che
hanno lavorato sull’argomento, nel valutare il rischio da
calore come

interazione di 3 fattori chiave

XX

Ne discende che la maggior parte delle misure di prevenzione saranno volte ad intervenire sui
fattori modificabili






